6| e territoire de 'Huisne Sarthoise...

au travers d'articles parus dans la presse et
autour de thématiques touristiques
patrimoniales, culturelles, sportive

Bonne lecture!

/'I;--:J.~

PERCHEMERALUDE
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... Coté Patrimoine *?



® TUEFE VAL DE LA CHERONNE

Une nouvelle meédiatrice a |

Un nouveau visage accueille les visiteurs & |’
ment, puisque Sarah Hérou y a déja effecty

dernier,

Saraf, 21 ans; sa lleange:

pro de conception &1 mise on
BifvIe e projel Tout juste ob-
Iehue, avec mentian qui plus

astia |a lourde tache de ram-

placer Julian Hardy, 'tistorien
2t médiateur de I'Abbaye de
Tufé Vil de (3 Chéronne de.
puis imsi,-?mdant une anviée,

Pendant un an
Eﬁglqmi.ﬂy redynamiser
:;m _Eﬂrﬂﬂ ﬂﬁﬂi alrj_'uﬁ dé [*Ab-
% @t les activités propo-
seds =, aux dires dés biéndyoles,
56 va e effet ravallier pour un
-an de l'autre obté dy deéparte-
et Jevais réaliser Finven-

taire du patrimoine dy pa
d‘uﬁerd%ﬁﬂﬁ.ﬁlﬂﬁﬁ

du Lolr, en remplacerment de-

a cherchiuse qui part en ds.
ponibilite u, sxpliua-t-j.

Un poste qui ne se refiss [R:1
pour le passionng d'histalis et
d'architecture, toul comme e sa
refusait pas cglul offert 4 Sarah,
v Je venals d'obtenir ma licence
Pre, |& comptais travailler un an
avant de prendre une annde sab-
batique, et 14, Je regols |a [o-
position de V'abbaye | » résurme

lﬂje-!..ll'l!_l"sﬁe. ' :

O duue | w Ca m'a fait un
PeU peur quand on m'a propose
<8 ﬁmgr travall en solo mais
Iai beavcoup discuts aves Juljen,
qul m'a énarmément trangil-
Hsde en m'assurant du soutien
des bénévoles, et an soulignant
b fait que Je connaissals déja e

Jftionnement, que f'arrivais
«&n fin de saison et que ca me

lalsse le temps de preridre mes

Mmargues avant celle de 2024, »

cette fin de saison
Il st encire femps de yenir
rencoenrer b rouvells médiatrica,

dant 13 fir die saison, et palsual
P boes o2 1 mﬁﬁﬂﬁiale de

Farchitecture, fe 14 octobire, ave Ly
W projat de orstuc
o G mawvean batiment & accusl
de 'abbaye, ou avec la visite des
EXposilions, quise tennent jusqu'y
la fin du meis tans.les farding et
bétiments '

(Lire' aussd en favre siavante)

= Pratique : Avec le pays d'art
et d'histoire du Perche sar.

‘Abbaye

abbaye de Tuffé. Nouveau ? Pas vrai-

& un stage de licence pro au printemps

thals, découvrez le projat de
tanstruction du futur batiment
d'accueil de 'abbaye, 'intérét
du matériau dans I'architecture
et assister & upe démonstration
da tarchis pour cs week-end des
fourndas nationales da ['archi-
tecture. Ce samed 14 actobre

de 15 h b 17 b 30, abbaye, 3 ter,
place du Géndral-Leclare, Tuffe,

fibre et gratuite pour toutes ot

tous. Ouverture de I'abbaye an

actobre: jeudi-vendredi 10h-12h
&t 14h-17h et samodi-dimanche
14h-17h

L'’ACTION ECHO - 5 OCTOBRE




@ TUFFE VAL DE LA CHERONNE

Une passerelle vers les et0|les

Un passage du jardin de I albbaye de Tuffé remis en place, 200 aﬁs plus tard. Une
passerelle perr_‘net désormais de rejoindre un flot baptisé « Le jardin des étoiles ».

C'était un jour particulier,

‘vendredi dernier, pour les béné-
voles de |'association des amis

de |'Abbaye de Tuffé Val de la
Chérénne.

Une partie du jardin monas-
tique, laissé en friche jusque-
la, allait retrouver sa place dans
~ I'ensemble des jardins, grace a
la pose d'une passerelle. Imagi-
nez: ily avait tout de méme 200

ans que le passage du jardin &

I'ilot n‘avait pu se faire | C'était

une idée qui avait germé dans

Iesprit des bénévoles des 2003
~ : investir Ilot qui faisait autre-
fols partie intégrante du jardin.
Mais les choses se sont faites
progresswement avec méthode

 d’abord la réhabilitation com-
plete des jardms purs l'ilot.

Pnse da la passarelle
- Voila donc chose faite depuis

vendredi avecla pose%

serelle, a coté de I'emplacement

initial de I'ancienne, celle du

temps des moines ; une maniére

.~ de conserver, au sol, les vestiges

“de snn-"empreinte %

' La jardin des étmles |

;;,: vas'en.

ment appelé « Le jardin des
étoiles », |'espace sera dédié
aux découvertes scientifiques
et a la connaissance de la

‘Une pas-

: ‘*f-‘fﬁéﬂqua*

;‘,‘.

Bientot cette passerelle permettra d'ac:éder au ]ardln des étoiles de Filot de I'Abbaye de Tuffé

virginie r n1ara |s-frmiag

nature avec, par exemple, la
création d'un cadran solaire
analemmatique, ou I'heure est
alors donnée par la direction de
I'ombre d'un homme debout a
une position variable, suivant

les jours de I'année, « C'est un
clin d'ceil & I'histoire du jar-
din originel car il y avaitdéja
un trés beau cadran solaire ST
~a |'époque, des traces des Dés lasaison ""-'*"i*;_

recherches des moines a ce

sujet sont d'all_le,uﬁ conser-

L blbnotheque du
~Mans », souligne Julien Hardy,
'médlateur des lieux.

« Une autre partie du jar-
din sera dédiée aux activités
de I'abbaye comme les murs

en torchis, ou les fours éphé- .

_meres, et enfin il Yié aura une
partie uér‘ger »

PI'UChaII'Ie ' L:‘--.‘
Il faudra encore uﬁ peu dg

J'i P
patience aux visiteurs pour fran-
chir cet espace via la passerelle...

« Nous devrons fermer
avec un grillage la partie
qui donne sur la plage et
nous laisserons une zone
de biodiversité naturelle le

long de la riviere, mais dés

la saison prochame, les visi-
teurs pourront découvr:r ce

~ nouvel espace », assure-t-on

a I' aye

L'’ACTION ECHO - 5 OCTOBRE




¥

TUFFE-VAL DE LA CHERONNE
P&Sﬁage de temnma labh‘aye de Tuffé

Julien Hﬂrdl_.:{hﬁmte] a cede pﬂusurrannpf&ee:ﬁ mﬁdmtew

culturel de ¥abbaye de Tuffe

Sarah Hérou est depuis le 17 octo-
bre la nouvelle médiatrice cultu-
refle de. rﬂhhﬂﬁ'ﬁ de Tuffé. Elie va

:empiﬂ#r_pemimmuﬁ?anhhen

Hl'ecurmmanttm, n!afastpmé
ses premiers pas 4 Tuffé Elley a
effectué son stage de fin de licen-

ce, davril #juin 2023, « En premier
ﬁm_rﬁmspamtémﬂmdaf I'amdum:,aécmesmiu,

mﬂ&mwﬁqﬁﬂsm

& 5arah Herou.

Seore Ly s i

.'ﬂiﬂTn{ﬂEﬂIﬁrtEnnmm'ﬁmer

26 novembre. Ensuite elle devra
!ﬂ.ﬂhmm‘hﬂtpféparaﬂuuﬂ]ﬂ
programmation de la prochaine

saisor, en paralléle de l'sceusil, la

mmmmmahmdgh
T:lﬂﬂhq'l.]iﬂ'
«Jeng mmpm perdue ici, je

petix compter sur toute Liquipe de
Cegt

Jamiiial et humain, tout e monde
- mwm&m&mﬂmmd@a

LE MAINE LIBRE - 8 OCTOBRE




MONTMIRAIL

s a »
Le chateau visité
a la lueur des bougies
Pendant cesvacances, le chateau sera
eclairé alalueur des bougies des visiteurs,
- depuislessalles d'armes vo(tées du
XVesiecle jusqu'au salon classé du XVille.
- Promenadesdans|e parcetlesjardins a la
frangaise, et goltergourmand dansle
salon de thé. Visites guidées a 15 h 30,
16h30et 17 h 30. Tarifs : adultes 8 € : réduit

6€; gratuit-8ans. Réservations sur https://
chateaudemontmirail.com/reservation/

LE MAINE LIBRE - 27 OCTOBRE
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TUFFE

Une trentama d’artistes
’installent a I'abbaye

-'Dﬂ‘l?m:tnhr&aufmuva‘r re, 'abbayede
Tufféaccueillel'artothéqu. duBoucandes
arts., Las cewﬂaid une trentaine o anistes
serontex s et certains d'entre eux
seront preésents afin de parlerde leur tra-

vail. En plus de découvrir peintures, gravu-
res, dessins et sutres ceuvres, ilsera possi-
blede lesemprunteretde lesrmmener

chezsoi. Renseignements : abbaye de Tuf-
fé, 02443217 BA.

LE MAINE LIBRE - 13 OCTOBRE



Lucm Bécuwe s exposnr en terres fertmses

Vernissage Exceptiunnelr&
ment populeux, lors de ['inau-
guration de I'expositton de Lucie

BécUwe, au centre cudturel fartols

de la Laverie, & 5 actobre.
, Cette cohue conirastait avec
13 vulnérabilité des pidces de

Ceramique présentées par |'ar-

tiste installée dans le petit village
de La Bosse, notamment avec
les Portraits d'arbres instaliés 3
méme le sol et, de fait, suscep-
tibles d'étre bousculés.

Mhes en valeur par ung scé-

n-ngraph:e rmpeccahle toutes les

poteries dénotent le golt de |a
potiére pour |3 glaise, dont elle
accentue la matérialité en mena-
geant a leurs surfares, des reliefs
el des empreintes effectuges
avec des instruments de son in-

vention, ou des objets glanés tels |

que coquillages, épls de mais,
écorces et autres pommes de pin.

Comme ['atteste aussi son
répertoire animalier et végétal,
_ Lucie Bécuwe part toujours de |a
nature pour y revenir inlassable-
ment, méme si elle la transfigure,

A tel point que des piéces
utilitaires tels que des épis de
faitage cu des tuiles chatitre
par exemple, font office de
sculpture au méme titre que ses

Lucie Bécuwe devant ses a Portraits d'arbres.

portraits imaginaires d'arbres. A
preuve, notamment, la série de
bustes da personnalitss rurales,
auxguelles elle rend hommage ;
intitulée « Ecorces paysannes »,
elle est faite de portraits saisis-
sants de vérité, malgré leur épi-
derme littéralemeant glajseux.

Enfin, que ce soit un pichet,

un pot, une théiére, une écorce,
toutes les praductions de la po-
titre relévent d'un méme style !
w c"est du Bécuwe », dira-t-on
désormais ; méme les sifflets et
le & culs noirs » dont elle parpe-
tue la tradition sarthoise dans

son atelier qu'elle habite depuls |

2008, font état d'una rare et
meéme virtuosité,

m Pratique ; Exposition

ces céramiques de Lucie
Bécuwe visible jusqu'au 24
novembre, a La Laveria, 3 rue
du Moulin & Tan & La Ferté-
Barnard. Horaires : lundi
10h-17h ; mardi, 13h-18h ;
mercredi-jeudi, 10h-18h ;
vendredi, 13h-17H ; samadi,
14h-17h.

L'ACTION ECHO -

12 OCTOBRE



Céramiste, Lucie renoue
avec les traditions sarthoises

Depuis 17 ans, Lucie Becuwe a posé ses valises 2 La Bosse. Céramiste, elle s'applique & recréer
des intérieurs sarthois mais pousse aussi la porte de I'art contemporain. Elle expose a la Laverie.

aee nlnghsr..a[.nﬁ:mz..mhﬂut
d’un chemin enherbé parsemé
depoterie it Lucie Bernwe,

§ £ Jeune qui recon-
{}'Itﬁ %‘LE ulﬂ
aneciens lui ont apporte,
c'est beau. »

JULIENRULLIER

Diectouratatigue et culiune defal e

Origingire d'Arras of elle sest for-
mée & Pecole des métiers d'arts, cleat
par le biais de la résidence dartistes
de Prévelles gu'elle découvee Ia Sar-
the. « Ce que faime dans iz parcours
de Lucie, cest quau départ, elle ne
voulnit pas faire de lart - elle voulait
pprendre L MELAr «; unnﬂe.]u]lm
Rullier; directeur artistique et oul-
. furel dupmwﬂﬂtmﬂhmmﬂ
de La Ferté-Bernard, La dicouverte
de la_ séramigque, la dwmuam Sar-
thedse en parke svee émotion @ « 4
léenle des métiers dirrte, :J.'J].ruqum's
ataliers différentz et lz premidre
aYmée on Wee un peu d toul. Quand
Joimis les maing dons laterre pour fa
premaide fols, il su que c¥tait oo gue
e roulnie fnire. =

Pluz da 17 sns sprés oethe révélation,
Lucie Becuwe ingtalle ses canmresan
centre culture]l La Laverte jusguian
24 novembre. Une exposition dont
Indée est née il ¥ 8 dewx ans et qui
ouvrira la szison culturelle du cen-
tre- « Nous voulions meftre & [Hon-
meur b fravoil de Lucte gui, 'en plus
ﬂhuﬂsn&rmﬂmm;mwlaﬁ
une amourewse de Iz nature =, souli-
gzne Julien Rullier. Tine affirmation
simple A vérifier: lamajoritédes pie-

A LaBosse, face al'eglise. des pots bordent 'allée qui méne & Fateler de la céramiste Lucie Ee:_ ST .u -

pes de Lucie Bacuwe portent les tra-
eas de vEIEtaNR, « Jaime trivaillar o
pratiére anee des graines ef des whge-
m:tquejzh'n:ma-muuqm;em
ne de mes vavoges =, acquiesce la
CEeranmiste

Elle découvre le patrimoine
sarthois et s'eninspire

5 re jeu avec la matiére oovre la por-

te de l'art contemporain i la odra-
milste elle men peste pas moins une
artiste compléte qui a deeardepro-

poserdespiéces gtiles et de rempousr
avee les ttaditions sarthonses. Arn-
vieen Sartheilyai7 ans, elle décon-
mauﬁldesans,sunpatrmeat
s'en inspire, allant jusqu reprodul-
re des intérieurs sarthaiz tosdition-
nels. Une fagon de réhehiliter les
culs noirs, des céramiques entiére-
ment emzilléps. Poatites différences
toutefols + cemx quislles fabriquent
e sont pas en tefre culle comme
autrefois,

-« Les gens achetent des culs noire

mois neEn pag 2w serir, ceet dom-

‘moge =, estime-t-elle. Alors,

Frit o rultsples rencontres, les portraits de socpaysans sarthots visb-es
aucamre cultural La Laveria,

T p ki L

mﬂtais&rurmmnmbdaﬁ
eongus pour #re atilisés au quoti-
dien, la céramiste utilise dn grés,
plus résistant que laterre enite wtili-
sée autrefois. Parl réussl : jendl
5 octobre, soir de vermissage de
l'exposition a la Laverie, les pichets
L'tmj:rea;nm de vaisselle ont pln
et quelques amateurs d'art ont passé
coumrmande,

Plus gu'un patrimoine  matériel,

c'est un patrimeine immateriel gue
Iz ceramiste met & Phonneur. Sur
une-ftagére, dansun coin deson ate-
lier, des portraits de parsansensont
Tes témeoins. « S it des modeloges
des pisoges des paysans du eoin qul
disporaiesent tout seui dons leurs
campagnes arec  énormément de
savolr-folre - qui cont mourde g
el =, Sexpligue-i-elle « Certaing ne
comprennent pas mo démarche, iz
estiment wétre rien. Cest irés tou-
charr lle sont compitement abar-

- durméspm'm'mté:é,» Ces pigces,

déplactes dans

Fespace ug-umt:-nu de La Laverie

émeuvent Julien E:ﬂhe:.h.rﬂ‘rﬂn.qm
dévoguer le sujet, maeg poils s Réris-
ant:’m,jqurth-uE reconnalt ce gue
les onciens lul ond cppordé cest
bemzr. =

Amandine HIVERT

LE MAINE LIBRE - 17 OCTOBRE




MONTMIRAIL

Dans I'église, Lola Bal séduit son public

Ln::-la ala gmtare ou au paanr:: aenvo(té le publlc. | PiioT0: LE MANE Lsk:

Samedi dernier, l’_église Nﬂtre-Da-
me-de l'Assomption-de-Montmi-
rail accueillait Lola Bai pour un
concert trés intimiste. Une c¢in-
quantaine de personnes avaient
fait le déplacement en cette soirée
ou etait retransmis a la television

un match de quart de finale de.

coupe du monde de rugby. Cest
dans le cadre de sa tournée des
petites communes de moins de
1 000 habitants que la chanteuse
sarthoise, résidente a Saint-Calais,
entamait un tour de chant alliant

ses propres compositions et quel-
ques morceaux d’autres auteurs et
compositeurs. Lola Bai, de sa puis-
sante voix, s'est dévoilée tout au
long de ce concert rempli de
romantisme. Lartiste d’'une spon-
tanéité nullement égalable a com-
munié avec le public, L'auteure de
quatre albums, ancienne partici-
pante du télécrochet The Voice
saison cing dans l'équipe de
Garou, a fourni une belle presta-
tion dans un lieu qui se prétait par-
ticulierement a’'exercice.

LE MAINE LIBRE - 17 OCTOBRE




swmenna Visitez le chateau
Sl a la lueur des bougies

Al'occasion des vacances de |a Toussaint,
venez découvrin, ou redécouvrr, le chiteay
deMontmirailala lusurdabougies les
dimanches 22 et 27 octobra 4 Insique |a
anovembire,

Fandant las vacances, le chateal propose
agalement une visite thédtralisée avec Dame
Alignor, une femme mondaine a Fespit
aiguisa, et Elia Plantagenet, une guerridre

a redoutable » les mercrodis 25 octobre et
lernovembra. .

Horaires des visites: 15 h 30, 16k 30 17 h 30.
Crurde de la visite ! une heure, Adultes  8€

LE MAINE LIBRE - 18 OCTOBRE




Derniere exposition de la saison a I'’Abbaye
La saison s'achéve & I*Abbaye de Tuffé mais il est encore temps de découvrir I'exposition qui
conclura cette année 2023 avec le retour de |'artothéque itinérante du Boucan des Arts,

L'abbaye de Tuffé Val de la
Chéronne glisse doucement vwers
la fin de sakaon, Mas il est encore
temps de découvilr [a dermitne
expasition de ‘anmée, 2023,
avec le retour de 'artothéque
iindrarte du Boucan des arts.

Uartathéque, qu'est-ce que
cest 7 Les habitwés de Fabbaye
- &n connaissent désormals bler
le Tonctionnement, d'autant
qu'alle & debute fa salson avec
son Instaklation en avril dernier;
EL C'est been e prlngpﬁ rRyenir
Lous les & mois dars Jes leus

Emprunter
les ceuvres d'art
Car catte artotheque, cest e

méme. principe qu'une biplio-

thique, mats pour las ceuvres
d'arts,

Il s"agit de découvrir une
cexposition tindrante, d'adhé-

rer el de choisir et emporter

|"ceLiyre de son cholx, pour yivee
-avec quekques temps, « Et pour
ceux qui ne pourrant pius
s'en séparer, Il sera passible
de l'acquénr et pourquol pas
da rencontrer 5on auteur lors

de seances de médiation =
rensengnant les organisateurs,

# C'est donc une mise a
disposition d'ceuvres pour

Tenouveler nos espates inta-

Figlirs, au propre comme au
figuré, c'est approcher ['art
de maniere intime et e faire
entrer chez sol, Clast avoir
le temps de regarder, d'ap-
privoiser et de s'imprégner
d'une ceuvre que neus invi:
tons vivement & expérimen-
tor »

Exposition itinérante
en milieu rural .

Ainsl, 'exposition permet-
tra de décowrir de nombrak
genres, styles différents et ainsi
sEquire les visltewrs | « ['axpaosi-
tlon est composda des ceunres
d'une trentaine d'artistes aux
techniques variées ; dessin,
peinture, gravure, photogra-
phie, sculpture, etc. Certains
artistes seront présants pen-
dant les heures d'ouverture,
pour parler de leur travail ot
pour exphiguer le principe de
Fartothégue » ,

l."ﬂpndll-nrula I" A

itinérante se met en place pour

cldturar ka salson I-I'.i.'l:ll:liyu-lll'llrl'l'i Val da la Chéronne. i

Lot do thors ily

m Pratique : artothéque itl-
niérante du Boucan des arts,
présente a ‘abbaye de Tuf-
fié Val de la Chironne, du
19 octobre au 5 novembre,
Entrée libra et gratuite.
L'abbaye est ouverte las
jeudis et vendredis da 10h
& 12h et de 14h & 17h30 et

L'ACTION ECHO -

los samedis et dimanches
de 14h a 17h30, Ouverture
axceptionnelle mardi 31
octobre de 14h & 17h30, 3
ter place du géndral Leclarc
72160 Tuffe-Val-de-la-Ché-
ronne. Contacts : 02 44

32 17 56 ou amis.abbaye,
tuffe@arange.fr

19 OCTOBRE
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@ LA FERTE BERNARDICHERRE

Anais ouvre un laser game

Professeure de mathématigues,
avec laser game et mini golf fluo a Cherré

‘emsverture S5t mEmnente.
« O airnerat tancer Fac-
i pour s vacanon de

la Tourssaint. » Ancis Lbry &5t
impaerte o Ve son « Lases
ferton =, Un ConmE oS
g8 sz pouf les Samies e
lzer pame of. miri-galf mdoor

Dens e batiment de 450
e, s zone ges Camies,
& Cheri-al, a ls sorme de (3
Fers= Bgrnard, s peantme noire
Tenit e s e Fanoen: foal
du magasin Maisis carelage,
rectd wde depus 2015 et e
damtcagement de Tenseigne.

Changement de projet

« Wous avons tout refait
FooRms-ERAMEs ~SVEL FO0L O
pagnan, Alaln Sauval, por
1w 8 |3 sociéid- alors §0-@
pris plus dié temgs que pre vy
pafCE it Hious avons eu des
arprises b, fRocnrel I trem-
sangire. QUi peaiime &5 details
T LEE OLNBrTES TETRNEnE.

guatre are. Ou presgoe

2 | meprir un cub d= squash,
padel et autres sports de @

commeie bedminton.
oz fe batiment gae nOUS
torgnions & 8té pris entre-
temps. ET nous 1em VoS
pas trouve d'autre. || fallait
& matres de hauteur pour be
x squash, et neoT migtres pou

B | e badminton =, fembchane
] e
7

Er_| « Peud’advites
.'iL| de loisr indoor »

D 52 degera akors vers O
fute lzsar gamme, aunuel SaouE
e parte minegolf. « fly a peu
& artivités loisies indoor 3 La

i it son profet depuis.

« A |a base, nows vouwlions

Lebray, professaure
fnser game 4 b 257t de 12 ville,

Ferte-Bernard. Au lac ly 2
piein de choses, rreais quand
il pe fait pas beat, 8 irté-
st Moass avors rafléchi 8
un escape game, puis un laser
gaMmEe parce gue mela nous
beanchait pluc Et il fallait

Anais démissionne pour cuvTir un centre d'act

-Au, a la sortie de La Ferte-Bernard. U

i

By s mathématiques au colige Grorges-Dands,
- la comATRane S Chemi-Au. Com= mSnsi

putter flug &t des pistas bgale-
meant, & On jous comme un
mini-golf dassique. mais dans
une lumikre noie. Cepen-
dant, on woit rés bisn 06
on met les pieds =, rEsunt 2
mare de famills Meut pistes,
sz le théme des dinosaures =1
& Fantastsque avendant les
enfans, sur 100 metes Carmss,
& e musgue.

200 m’ pour le laser

game
Dars la salie &3 cotd, 200

matress carTs de e pour s
aduites: Un |atnmnthe enné-
rerment imaging et (OnGU pat
Eris, e yree prof de matnd-
mathgues qu'elis o3t Mais p=
mue « Mous curons |e laser
game & partit de T ans. Clest
pour cela que noUs avont
chigisi des plasrons et pis-
tolets legers. Nous avoRs
sgalement opté pour e
Frmes COUFTES, EafCe que j&
mmhﬂpﬁumla
snfants avec du mabériel o
réaliste, £t P, pour {oume,
enindoot, Cest miaw quand
ils it 500t pas trop longs. =
Quant au pencipe, il ne
change pas - ke poueurs -
Faamum en smoitané dansla
salle portent be famew pla-
pon, dont lescapiears uminsu
£ =hurrent lorsEun AdVersane
Ia wise: « La portée est de
300 mistres =t e but, et
de toucher 1 maximum de
an individuel oo
o BgQuips. *

= I'a desproets
plein 2 \©i2 >

En: dehors; Chis acouei.
Anais proposers des boissons
ooft, et amerait, & |"avemns
sacter « oo snacking. 5
demands et 13w, B sle n=
warréte pac s« Jal plein de
projats en 15te », lEnce =
ul et « pensar DeaLnup
AR autres » = qui amiitoTe
d'sppotes en temes o,

a La Ferci-Bernard, lpﬂt’ﬂmw::&mw

et mini golf fluo

ivités de loisirs en famille
aUverturs est imminente.

choss ACTNiES ENCoNe EsESANT=S

Trampolines, escape,

« Faimerais lancer on
trampoline parc & faire en
Tamiile, un eSEpT GaMa Mas
&n extorieur, sous forme de
marche, avec yne tablette 1
non pas des plastroens mais
die=s hardesn,, oo encone pro-
prammer des soirées karacke
o hillard, & Métage. Benple
tard parce qu'll nest powr 12
moment pas rehabilivg. »

it faudsa en effet patemes
un peu. D, parce que B
jeune fenme offitie encore 33
college Genmpes Dewmes o= L
Fartd-Bernand, peqy'a & fin de
Tannie « Faffieral les dieux
activités jusgue-ld. Je yersd
le soir et J=s week-ends au
baser s, sour-ele: Mais aum

parce gque Tactiels socldss
hesoin e Tonctionner, vt
drinvestis phus o

@ Carine ROBINALLT

aPratique - Laser fertois.
zone d'acthvite des Car-
rikres, a4 Cherni-An. Plus

Mini-galf : 7€ par per-
sonne la session (2€ pas

s laser:
8¢ |= partie, 15€ les deux,
18€ les trois.

CHERRE-AU

Professeure de mathématiques,
elle ouvre un laser game

Début nevembre ouvrira un Jaser game et un minigolfintérieur, zone des Carrieres a
Cherré-Au. A sa téte, Anais Ledray, qui depuis un an se prépare a ce changement de vie.

1y & sept ans, levendewr de carre-

Fage Monlis guittait 1a zone daeti-
vité des Carrieres, & Cherre-An, En
cette fin octobre, Ie focal commer-
cial de plis de 200 n? sappréte
revivre, . Début novembre,  Andis
Lebray, 36 ans, ¥ pavrira un- jaser
game a1 un minfgolf fiud. « Cestune
{clife gz mous QUOTE fUE 8N seplam-
bre 2032, €f nous sommes locatairg
depuis janpier’ w,  indigue-t-alle;
alors. qeAnals et som mari S
gealent d ovrir unelub desport A Ea
Ferie-Bernard, clest aprés - avorr
gEsUye quelques revers, B en pas:
sant devant le bitiment gu'ils ooco-
pent =ctuellement, que [idée
douvrirun laser game Sest comers-
tisde. = Les locao Salent growds
sombres, Rousarons constald quilng
apait pas ductinitée familiales pour
Ihivar. ot noUs nouE eommes dil Qie
olegt quealgue chose qui mamgrodl &
g pourroit plaine = 82 souvient

Neuf pistes de minigalf flun

La création d'un minigolf en inté-
rieur est, elle; vemue plug fard :
« Nous fofsions une partie deninigold
au lac de Lo Ferrd-Bermord of je e
sule demands = oo exishoit en mbé
riger: Jiek regordd sur-inlernet oo o
éé un coup de conr » Dansla salle
adjscente mu labyrinthique: laser
garme, 5e trouvent dgone nauf pistes
de mirigolffleo, « Four Finstant ilny
en o s bemisoup en Eranoe, mois
pent-étre gue 08 serg plus fORAL O
[trenir », espére a propriétaine des
L.

Professenre de mathématiques a La
Ferté-Bernard, mere de dewx
enfants ot détentrice de sept che-
valn Anaisest done désormals ges-
tionnaire: d'un laser geme et d'un
minigolf. = Je sais-gue ma e K
chonger », confie-t-elle 5i, dans nn
premiber temps, elle doil continuer
d'eneripner bout en gerant o0 act-
vité de loisirs, elle espere obtenir
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rapidementune réponse deTEduca-
tinn Netionale; 3 quielle & envoye sa
Jettre de démission : « Jenselona
depurs 2013, arponrd T e vate £
{ihre. Cirst iR metier coupy de CoEr,
mais iy o sriiment brés peltde recon-
neissmes of eguomi de contran-
fes, Ca foit longlemps gue je vecs
arrter. s

Alors, depuis neuf rmois, cest an
rythme des travanx gue Ta famille
it 1 ameénigement des salles, pein-
tures, ménage, test du metériel..
Tout lemondeamis s main &lapite:
« Clest wr prget [ ilial 1 fout gue
few enftmis v odhéreil = pointe
Aneis, U adage appliqos &z clien-
téle = « Beauroup de soiles de loisirs
sont pemszées Lniguement pour fes
enfants, et on se reirdime avec les
parets gui reperdan e ne smusent
pas. Je nalme poe go o gUe i

Binpis Ledsay accuelllera les pramiers clients de son lager game po

B

ciest faire uneaclfvitd avec mes

enflints Cest o2 que ji perce proposer
fizi, L [ser game et un minigolffzmi-
fiol oo fout b momde: peul Joler et
Shmuser =

Du matériel adapté d tout Sge

En ce gens, Jes squipements mis &
disposilion somt adaptés & ons. «Je
ma eputiensde portes de loser game
afl i fille de & e, uma fois le gilet
enfilé, me demandiit 5l ga alloit Stre

lomyg paree gua cdtoit rop [oand =, -

confie Anais. Alors; pour eoptoar-
ner po probléme, elle sest lonrmes
vers des gilets en tissn fim vl des
armes legéras. Cite minigolf, plu-
steurs taifles de putter sont disponi-
bles = une pour les toul-petits, una
pourles B0 ans. une pourfesados,
sk une pourles adultes.

Erans le kall d'sceneil, un bar ot des

fhe LA

mdant les vac

|

= = | AR Y P

neesdela Tou

fautenils seront mstallis, Tobjertif:
« Permettrs aux clients de bolrs de
Vigeme owun sadi & Io fin de leur par-
tie. » Cestégalement dans cet espace
que les giteswr danniversaire
seront dégusiés, « Nous proposons
wme formule pour 55 groimersnies,
apec le gateat ¢t los boissos four-
nies =, indigee Anais Comples 35 €
par. enfint pour deux partiee de
laser game et/ou de minkgolf: En
dehars di ces dyénaments, Une par-
tie de laser pame colie & € pas per-
sonmne Le prixdune partie de mini-
polf et Tui, B & 7 € i parsonne.
Thes barifs = aitractfs » gul, espérela
gérante, allivernnt curfeux ef ama-
teurs dejens dintérieur.
Renseigmements ; 06 o 54,88 33 00
www laser-fertois.fr

Auandine HIVERT
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Un escape game pour Halloween

Le 31 u-_c"cuhfe,.jhur ﬂ’ﬂqllqwﬁ?n, I":_.#.I!:r_ﬂa_lye de Tuffé propose un escape game en
famille. Et pour cela, elle ouyrira ses portes exceptionnellément en soirée...

C'es] dewenu un rondaz-
vous incomtoumabda parmi kes
animaticsis Droposies 3 " Ak
haye b Tuls:Val defa Ché.
MCEine 1 e tape games qul

ntuent ke vacances, Aprss
e Lucrds des aohiors aslivales,
W e [ taimips die adcane
gama spdelal Haldeen.

Liry Epe
dans le temps =

Et lo pitth donme errde |
o la nuit I*Halloween, le
vollg entre les différontes
efica es eat trés fing 0l n'est
pubrs rdre de sa frotter & das
phenoménss Atranges..
Crat co soidr-14 quiune voya-
geuse lemparalle a choisl
FHesif PEwenir 4 notre dpoque
& accompagnar |es visiteurs
dans um wayage exoe s | onned
dars le temps & |"histolre
de 'abbaye ... » avarcent fag

Labbays di Tuffe accunille wun nousvl skcipe game pour Hal-
B0 SEmMl NOCIUFAE Lrprw s e

] Rog) = T ]

Et d¢ poursuivee : o A 3
nuwle tombés, & |a Rieur de
vai pertables, venez ré-
saudre des éndgmas, refevar
dey défis., Rencontrez les
anciens habltamts qul ontl

falt wlvra Fabbaye &t passer
ury sodrée hors dutemps. »

En famille

ou entre amis _
Nodvolies #nigmes, am-
Gignce mncturme, momant

suspenda dans & 1emps, les
patlicgpants davralenl passel
LI e e e

&n famile, dés § ans Accom-
P (I 0L parénd, endne amks
R E Fespudrn aes Andg mees
mraposees afin de resrogver ke
chemin vers nodfe dpoge# rne
Dk rester Cofiec s e lre deus
mEoged | S réergatean atin
d'#aler les ddpats des part-
cpards, Mo pas hésiter § verr
dbgumds |

wPribgque : Escape game
spicial Malforwesn 3 I"Abbaye
de Tuffé ¥al de la Chéronee,
mardi 31 octobee, de 16k &
20h, aver ses départs toutes
lrs 30 Friniues. Sur résera-
tan, par mail - amis.abhaye,

r ou pas pidd-
phone : 02 44 32 17 56 au 06
41 82 50 93, Tarif : 2€ par

participant,
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GREEZ-SUR-ROC

Ce couple reprend le c
du village et réalise un

Marina Aveline et David Girl ont repris mardi le bar-restaurant-épic
Ce commerce est le réve de leur vie et ils ne manquent pas d'idées

Iz sont les heureux élus parmi huit
candidatures adressées i la muni-
cipalité, Marina Aweline. 33 ans el
David Gil, 34 ans, ont travaillé dur
afin que tout soit parfait pour la
arande ouveriure de lear commerce
la Marinad’, situé en plein cceur du
bourg, mardi dernier.’ ;
Le couple s'est rencontré alors qu'ils
avaient Iun et lautre 14 ans. Leur
histoire n'a fait que grandir et ce
projet de reprise est non sealement
un réve mais aussi le prolongement
de Jeur histoire damour.

Déja une solide expérience

David a entame des études d'histoi-
res en faculté. Il se sent alors des
affinités pour les métiers de Ia res-
tauration. Lautodidacte se forme au
métier. « Jai été serveur a Prévelles

pendant deux mois, en cuisine & La

Bosse durant trois mois, un an g
Cherré-Au en cuisine et safie et six
mois pizzainlo & Cherré-Au aussi »,
explique David.

Quant 4 Marina, sa compagne, elle 4.

entrepris des études damenage-
ment du territoire 4 l'université du
Maine au Mans ol elle obtient un
rmaster. Elle coinmence sa carriere
professionnelle dans Iadministra-
tion publigue ¢t wheésite pas a faire
des extras en service dans la réstau-
ration.

Un couple complice

Reprendre un commerce ensemble
- gt surbout 1N restaprant —a tou-

e R T
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erie de Gréez-sur-Roc.

pour le rendre attractif.
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David et Marina, heurew: au travail... =t dansla vie.

jours été une évidence. David eon-
nait bien Gréez-sur-Roc : 11y a vécu
pendant dix ans, Alors quand il a
consulté le site 305 villages et lu
Vannonce gue le commerce etait &

reprendre dans le village, il n'a pas

hésité.

Armés d'une certaine expeTience -
Iui en cuising, et elle aw serviee —
tous les deux tombent sous le char-
me de ce commerce multisesvices
entiérement refait & neuf par la
municipalité qui est propriétaire
des murs. « Je conngissuis ce coml-
merce. [y venais et il y avait beau-
LOUD de i'I‘WHd-E I, E'DIJJ:lt David en
langent un regard complice 2 Mari-
ra.

La population impatiente

Ft le nom choisics La Marmad's, est
le prolongement de lerr union.
« Nous avons cherché pendant long-
temps avec plusieurs idees, mais ce
momols convenait d tousles deex s,

ajoute David. Leur impetience pour
Touverture est aussi celle des habi-
tants quiont eul'aecasion delesren-
contrer lors de la brocante du village
le 1r octobre dernier. « Nous Qpons
servi quelgues boissons ef de la res:
laraton rapide, et tous nous ont
adresss leyrs jfélicitations pour la
reprise di commerce », e Tejouil le

couple.

Cuisine traditionnelle

Dans des locaux rutilants, somposes
dhun restaurant-bar, dune épicerie
multiservices au rez-de-chaussée et
de leur logement au premier etage,
David. derriere ses fourneawt, va
proposer une cuisine de caractére et
traditionnelle dumardiau vendredi.
De nombreux produits  lecaux
serant également au meni. Marina
assurera le service pour vingl-six
places en salle et six reparties en
doux terrasses. « Nous disposons
d'ime salle de réception de 60 cou-

Pt L Il T

verts » compléte Marina.

Le samedi soir ot le dimanche midi,
la euisine sera plus gourmands avec
des produits nobles avec de belles
volailles et du poisson. Une fois par
mois, le couple organisera des soi-
rées i thémes, Coté commerce mul-
tiservices, on y trouvera de tout : de
la wiande et de la charcuterie d'un
boucher Incal de Nogent-le-Bernard,
des primeurs, des produits frais
mais anssi du pain et un dépot pres-
ge.

Pratique

La Marinad'. 25, Grande-fue a Gre-
pz-sur-Roc. Menma du mardi au ven-
dredi 15.50 € (entrées, plats, dessert
ot café). Samedi et dimanche midi,
men & 24.50 €. Réservation con-
seilles au 02-43-60-26-27.

Epicerie ouverte de mardi au ven-
dredidesha14hetde1dhzodigh,
lesamedide8hiighetdeilshaod
a1 b, etledimanchedeghaigh.
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A 58 ans, elle reprend le café
multiservices du village

Fermé depuis prés d'un an, le Café de |a Place, a Préval a trouve repreneur. Christiane Brihault,
la nouvelle gérante espére accueillir ses premiers clients le 15 novembre au plus tard.

Pima Michel-Pesche, & Préval, le
 Café de Iz Place gunime de now-
vewu, Derriéreles portes-fanétres en
PVC, Christiane Brihsult gactive
gdepuis. plos dun mods. Criginaire
d'Appenai-sous-Belléme (Orne), elle
vienl de reprendre ls gestion de
létablissement, fermé depuis
novembre 2022 « Cest in projet que
jioi depuis plus de dix gns », confie-t-
elie. Probleme :jusgue-1a, ellen'avait

trouvé de local correspondant &
ses aktentes, « Je ne vouliis pas guei-
qgue chose de trop grand Choand fe
sl vemue ici pour i premiére fois, je
me guis tout de suite projetée s,
raconie-t-eile.

Un café qui fait aussi
épicerie et dépdt de pain

Ure pramiére visite que Christiane
Brihault doit & une suceesslon ce
hagards : « A [ fBte du cochon grilé
e discutals avec une famme gui mia
dif que le eqfié de Préval cherchait wun
reprenesur, cest comme pa gue ji dté
mise ¢n relation aves le maire =, se
souvient-elle, En juillet, José Flans,
maire de Préval, Iui annones que 2
.fé.n:.cil municipal I'a choisie pour
eprendre Fetablissement. Ensuite
§ senchaine tres vite :début octo-
la désormraisgérante finglise e
démarches administratives et elle
recupére les chéz du local le lundi
16 octobre. « Jai charbormé, fe dois
penser i beoucoup de choses, mais ga
me plait, cest ma passion », confe-1-
elle
Ancienne meécanicienns, Christiane

DCEsr.

Christtane Brihault, 58 ans, reprendle cafém

|euraux,

Brihault a été contraints de changer
de woie aprés un secident de a ou-
te ;= Jo me suis inatoilse a Versaiiles
ol jii tout de suite tround der dravoil
dams la restauralion, Je naoais auecu-
ne formation, jhi toul appris sur [e
terrain » Tne aventure qui dure une
vinglaine dannées. Seule avec trois
enfants, elle est contrainte derréter
et 52 tourne vers Iintérin. En paral-
Iéle, et déja dans 1'idée de devenir sa
propre patronne, elle suil différen-
tes formations, Aujourdhul dgde de
58 ans, elle volt son projet se concré-
tiser & « Jui l'impression détre dans
um réve, Jecharchoiz wi local omme
ca depuils lomgtemps. On mi dit gue
Jjétaia folle de me lancer la-dedons &
maon dge, miis oo Hesl pas grave. Jid
moins de atress en folsont ¢g quin
imaginant. retourner @ lusine
demain =, ‘avowe Christiane. Son

ohjectif s = Aller jusquit lo retrate en
faisant e que faime &t faire vivre le

i Femtrepreneuse fourmille d'idées,
elle se dorme pour objectif d'y aller
pas & pas. Alnsi, & I'ouverture gul,
elle Pespire, aura lleu entrele1iet e
15 nosembre, e café fera également
épicerie et depot de pain. « Au début
e i 20 pas Varsailles, mais fo veux
quee ce soi pétillant. En campagne, les
gens ont besoin de chaleur iumaine,
st 08 QUE jE DElX OppOTier », resu-
e Christizne Briheult.

# |l faut donner aux gens
I"envie de venir »

Ci1é horaires, elle espére ouvrir le
bar dé= 7 h 30 pour « permeltre o
gens gui vont trovailler de venir
prendre un cqf¥ =, Lépicerie, elle
puvrirade 8h & 12 h, puis de1z h A

. u S i -
ultisarioes de Préval aver Pemide d'an faire un fisu convivial et cha-

“."'..H. ik i .l"l.
Feors L Pl Lo

13 h 3o, Christisne 2 consacrera
uniquement & la gestion bar, Ume
fois Je bar fermé, lepicerie rouvries
de 15 h 30425 b, Des horaires tests
mmends & dvolusr svee le temps i« Je
mrodoptena, dans la mestre du possi-
ble, & la clientéle. 8l vy o personne 4
7 h 30, fowvrirad pius tord et 571 faut
fermer wn peu plug tard lopres-midi
pourgued pas «, assure la gérante lar-
soutemue par lamairia.

A moins de deux semaines de
I'ouverture da charge de travail 4
abatire reste conséguente, mals
Christiane Brihault garde le souri-
re ;= Pour-maoi ga va rmarcher, 1 fout
donmar qux gene fenvie de penin, se
rengurveler ¢f no pag sentéter a faire
des choges Qui me plaisenl pas = g8
répéte-t-elie; comme un adage.

Amandine HIVERT
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X} SAINT-ULPHACE
Un atelier d'mltlatlves a I'Ulphacette

Ce samedr 30 septembre _

le CEAS 72 (Centre d'Etude et

d'Action Sociale de la Sarthe)
‘a proposé un atelier « A la dé-

couverte d' rnltlatwes » animé

par Benoit Planchenault et son

jeu Transr’Sarthe R s

Les participants se sont retrou-
vés a L'Ulphacette, épicerie
associative de Saint-Ulphace,
un lieu inspirant et moteur de
la vie locale, pour découvrir les
grands enjeux sociaux et envi-

ronnementaux, mais aussi les

initiatives locales existantes, qui

proposent déja des réponses &

ces enjsux.

« L'objectif de cet atelier,
-C'est de sensibiliser les parti-
cipants aux grands enjeux de
la transition écologique et

sociale, informer les acteurs,
en présence des initiatives.

existantes, pour permettre

de créer des ponts entre les

initiatives. Mais aussi éveil-
ler des envies de création
de nouvelles initiatives,

~ détecter les personnes qui

ont envie de créer un projet,
et sensibiliser a I'innovation
sociale », rapporte le CEAS 72.

Association de plus de 80

ans, le centre est implanté sur
le territoire sarthois et s’est

iImposé « comme le |abora-

R

..:-

toire de |'économie sociale
et solidaire, et le facilitateur
pour faire émerger tous les
projets et initiatives a fortes
dimensions'sociales, socié-

tales et environnementales

au service du territoire ».

Un atelier pour' sensibiliser aux grands enjeux de la transition écologique et sociale.

Sa finalité ? « Encoura-
ger la participation de tous
les acteurs, qu'ils soient
citoyens, associations, élus,
techniciens ou entreprises,
a la construction de leur ter-
ritoire »,
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MONTMIRAIL

Les rillettes, il est tombé dedans tout petit

C'eat comme 511 était tombe dedans
tout petit. Damisn Maury sime pré-
parer leg rillettes dans son laboratol-
re g, ruelle du Pot-d'Etain & Mont-
mirail, En septemnbre, il a regu; i
l'oecasion dix 31 eoncours de rillet-
tes; le clnquitme prix d'honneur
dans 14 catégorie bouchers sarthois,
Un honneur et ln reconnaissance
d-un savoir-faire afllemeé ; = Cesl ma
trodsiéme participetion o ce concours
ot faf été printd detix fois En 2029, fai
recu e second prix  dhonmenr,
En soa0 el 2021, if ¥ a eu le Covid, En
aoaz, Je ne suiz pas soril et cetle
anrbe fe giis cinguiéme » explique le
charcutier. Cetle année le concours
étall trés relevé s entre le premier et
hui, 11 n'y & guae hult peints d'écart.

Une cuisson lente et artisanale

« Cest tn produitartisanal, il est fres
diffictle do sortir dewy fois de suils [es
memes rillettes » polnte le trentenal-
re, Ce produll, il adoke le préparer,
caril est authentique, de caractere
‘ot local, La Sarthe est le berceau des

rillettes. Les notea oblenties repo-
saient sur laspect, la texture el bien
entendu le godit. « De bornes rilleties
ceal dit bon cochon; Hne ouizson lente
dirud moine 14 heures dans un ehau-
dron en fonie », confie Damien, « Lo
culagon e marmite en fonte permet
diobtenir ung belle coloration. Dons
ina marmite en lt, on nobtient pas
e réeulal », poursult e profession-
nel. 1l est difficile dapprécier |n
notation, « Mes rillettes gont un peu
plua grosses gue fes aulres R lne
péipinde ol le gras west plis anssi hien
apprécid. Mais mes elients les ainmert
pragses. Je le fols pour gux Je panse
que cela a dil ifTuencer s estime
Dammben Maury,

20 % de ventes en plus

kit ses cllents sont ravis de ses rillet-
tes qui partent réguligrement aux
quatre colns du territoire et bien
au-deld; ‘Ce mets de choix leur
apporte toute satistaction, Sa pro-
duction est importante : 1008120 kg
par semaing selon les périodes. Son

. 1 T '.!. : .
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Feariss, L fisi L s

Damien Maury mélange la préparation &n pleine cuissan,

clagsement gu coneours de Hilettes  dnaconstatd 20 % de ventes en plus »
e influerice sur les ventes: « En sourit Damien Maury,
a0ig, lorsguee fai regu [8 second prix,
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9 SAINTFULPHACE

Un atelier poterie au centre Hnusslgny

Drans le cadre de sas ataliers,

le centre musical International

de Roussiony, installé 3 Saint-
Uhphace, {:-wr-E 505 pqﬂes d U
ncuvel art - la poterie;

Le terrips d un week-end, les

stagizires pourront s'initier au
travail de I3 terre en

mique; dans un cadre [dyfliaue
et paisible, auprés d'un artlsan
créatenr local ; Philippe Ménard,

L'artiste a5t un céramiste gqul

s mscrita la fols damht:‘al:mruﬂ

populaire de 'art de a table ou.

des fltages de toits décorés et
dans Une praduction artistigue
contemporaine;

Patisserie, Hﬂrﬁ“ﬂﬂl
cuisine, vannerie...
Philippe Menard l.ra’-r-illll‘ﬁ pi

geste, dans son atelier ou Supes

des amateurs, pour embellir I3
wie quotideenne el retrouver ba
plaisir sincére de créer avec ses
TS,

Et-la poterie n'est pas

dbcoivrant
'art de la poterie et de fa céra-

I'unicuee art que le centre Rous-

signy entend propoter pour ses
o week-ends créatifs de dé-

tente d la campagne s, Activi-
tés artistigques et artisanales sont
evogLtes :n;mrnH.p patissene,
la décoration, la cuisine, 1a van-
n&ﬂe‘“nueﬁ:mhmmithn?#

# Tous les ateliers sont
nnqdré;'ﬁ-ar des artisant-ar-

tistes et des professionnels
-pﬁdagnguu qul guideront
les participants tout au long

de leur expérience créative.

Qu'ils solent débutants ou

expérimentés s, assure-t-on

_Emsemu:hll:enm

m Pratique : stage de deux
|ours, ces samed| 21 et
dimanche 22 octobre, repas
du mid| compris. Plusieurs.
formules possibles, Plus d'in-
formations et tarifs aupres du
centre musicla international
de Roussigny & Saint-Ulphace

: https:/froussigny.fr/les-ate-
lbers/ ou 06 12 11 88 68,

staginires a la poterie, au cenire
musical international de Rowssigny, & Salnt-Ulphace. o

Philippe nlmrdilnmmt los
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MIEUX MANGER, MIEUX VIVRE .

Douce et saine viande de cerf

Les epoux Vadé proposent, depuis plus de trente ans, de la vande de cerf iszue de leur elovage.
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o glles oo weau, ctoaks
I-.umés ot autre faux-filet
'tdem:rursu.lrlei- lats

du marché fermier de La Ferté
Bemnand,
PE.IEHSIi!‘hE.lEMﬂ:!.Eﬂ;E'
Ilec.hﬁé.!u Wiomce-£n-520sn0,

regrend ainsi place debaucher

du marché, laissée fiore depus
i départ de la-Boucherie & 13
feeme, de Gilles Corhin, il yade
r;atrcusmnﬁ.Etam que e ey
fate oo wingt ans d'estane.

'ﬂnﬂtmmcﬁl.

« Cestune bonne opportl-
nit » de s'étendne sur le ter-
toive fertois, expose Mathieu, un
sﬂamm&m:ﬁtﬁﬁ
Pascal et Jocelynie, s5 parents,

: Etﬁﬂﬂlsaa,ammaw & Oy
ne voulait pas faire de mar-
chés mais i, :’E.td?f-l’irtnf_
il oy 2 pas besoin d'amener
sa remorgue & chanue fois »

Et surlout, « il y a‘une

bonne ambiance entre tows.

bes producteurs du marche,
Il n'y & pas de concurrence
entre mous, au Contraire.
On s‘amraide et a crée une
dynamique ». '

fls ne viennent que & amiver,
Mads 5"y SETENS oo CheZ e el
R EpAnEnT pas qUITEr c2manthe
chee st « O est ici en CDL,
soumit Mathieu, On est triss bien
kntégres W,

ponr le plus grand bon-

¥ LA FERTE-BERNARD

Un nouveau beucher rallie |

e marché fermier

La place de boucher au marche fermier de La Ferté-Bernard était restée vacante depuis le depart de

Dnmmlque et Gllles Corbin, en juillet

ummm _

issues de leur ferme
Do bonnes redations qu'ils
avzient dgalement tissbes avec
Gilles ‘Cotbin, Fancien boucher
du marché aves qun le GAET
avait pchangé, svant de s'ing-

taller dans les balles: 1] faisait

deax bites par mols, on s'est
calé surses quantités w,

Awer 150 vaches #latantss,
des veat et des tauresm, fe
cheptel, q.uawmnmmbu
augmenter petit & petit; est au-
pwd'htummpl:rﬂéld'mﬂmﬂ
400 bétes », estima Mélssa. Lin
froupes: Monte par Pascal et Jo-
cehynie, & SEnt-yincent-des-Prés, |

 avantquils ne scient rejoints pe

henar fils et sa compaqna.
Létabfissement est composé
« uniquement de vaches gui
naissent et grandisent chez
nous, Méme la transforma-
tion se fait & |a ferme, par
natre boucher o, Un des delx
amploves du GAEC avec b sala-
i A fraveus agriockes, desaille
pcissa. Seul Vabatiage ne se

S'ouvric &

une nouvelie clientéle
En plus de laur houcherie-

épieria Melimousing, & Monce-

en-Sacsnos, ol sont également

en yente du fait, des oeuts, et
du miel d'autres procuctedes
ez, la mancheé fermier leor:

permet davoir un second point
d= verthe, SUT Un autne territore. -

s

Et ik b remarguent, ia clien-

© 1he et diffbrente = [y 2 des

ﬂi'-

I

n
2
Ik

E
d
L

praduits guon vend mains

HH.IT.I]LI.I'ETHEEIH‘I‘I ik w,
D ronstate Mélssa, Clest notam-
rrient le s des plats prépanss, 3
Fimage du beeut bourguignen el
des burgars. Une notsealts par
“rappart & leur prédécesseur ¢

i & 3pParermEnt oé T

sa cliermtile.

5 ces nioueain: bouchers ont
Ialrﬂerui-i:l:iut‘rerrﬂda g2
n'a pourtant pas & une mince
Eﬂ:-asepnmmmm-
|langine pyEaNne, Mas Surtout
mﬁmdﬁm[&mmﬁt

d'intérBt Sconomique), gui gire
:emam& :

Ce n'est pas NECEssaitgment
+ cur de conseever les productess

dEf en place. tant ta bonne

ambiance régne €1 les clients
Mn‘tﬁtm&hm
ver un nouveay producteur »

qui 5 intégre parfaitarment dans
E moula,.

dernier. Le GAEC Langelier a saisi cette cppurtumté

Les premiess echanges entra
Aude et le GREC dakertt de dé-

but seplembre. « On & appele

ke marche puis des membres
du groupement sont venus
nous woir », S8 remmare
Mathieu. Avart de rapidemant
ce rendre comgte. que C'etart
& une bonne idée pour tout
e mande =,

Bientdt de nouveaux
producteurs 7

Bt pourrait-on voir de nou-
waay producteurs armver d'ici

_peu # Pour Tinstant, rien mest

préve par Asde, méme -3 -elle
glisse |'dée de faira venir plu-
sipurs productesrs, un & un,
awec un calendrier & Fannes.
« Par exemple un produc
teur d'escargots », oud autres
chises, maisun peoductaur local
« &t si c'est bio, Cest encore
meeLnew 1

Pas o’

i venir
S Une extansion a un tErle'F
E.!.u'iﬁg!m lema'lzhefmruef

aGagne quelques METTes Safmes -

SUpplEmantares awec SO pres,
qui st dorenavant feermié- Un
patit goin de place qui semble
catisfalte toutle monde. « Ils
sant ks contents ot la bar-
dage extérieur refait doane
un coup de neuf = commenbe
Didier Reveaw, ba mare de La
Ferté-Bernand. Ce petit Bgran:
dnmnﬁnlg:ﬂmet&galenﬂﬂd@
stopper les ackes dewu:lm:
th.i‘!,rdﬁ'mﬂ-ﬂi'ﬁ-

fluant & woir 0ot @space
<‘agrands davantage & Fave-
niir, CoN 'St paS au programme
puisauE |2 mm‘:'J'rHET.rmnlE@n

: Tore inondable.

]

La mairie de La Fertd-Har-
nard avait également proposé
1 2utre endroit 3 .ﬁudat;rm?!ce
marctie fermier, = mais [ad
quil wmm&pﬂm
alors je n'ai pas cherché plus
[evini. bei, on est presque dans
k-:errtreqtilya um grand
parking. Sans stationnement,
il n'y & pas de commerce s,
explique-t-elle.

Une cientéle,
des habitués

Fout en priisant guun nou
'.Eau Tiew_ pourrsit faire: perdre
une parti de .l dientile, méma
5 ce sont essentieliement des
“mﬁ_.m}mmn kit g
jps clients et les producteurs 58
Tutgient, échangent par ler pré-
nom, pardent delearvie, sopea
Seswemir o uTai g e rEnConATE

a A Vheure ol le circuit
rourt est 3 la mode », Didier
-Reveau rappelle = que cela fait
wingt ans que Cest dispomibie
& La Fert-Bernard et que 3
marche,

Sidonde &1 I'-hmr.ll-: deun
chientes régulitres, gl visnnent
« depuis trés longtemps » &
sant fUsterment renconinbes id,
soim les halles du marche Ter-
miar. « On ne 58 cofalssait
pas ot au fur et i mesure de
s grolser, on discute a_ sourl
sidonie, « |1 fawdrait um cain
theé et café», poursuit Munsie,
en pointa Fagrandissement.
# Dapus trofs-quatre &ns o,
Micolas & 1181 21551 %8 petiie To0=
tirwr e venir cherches ses pro-

dults frais ici = aprés la bou-
lot =« Wy & tout sur place,

unequali'l:l:ml‘llnyhpasen
igrande surface et il 'y 3 pas

'unu grande différence de

pm:,. ou Cest meme moing
cher, le prends & manger pour
La semazing »,

Le marché,
une histoire de famille

Claire et Sgakement o0
lo4 vendredis,.r Ce sont des
produits de qualité, on it
qu'on mange de bonnes
choses, alors je viens faira
YO APEOoVISHINMEmEnt pour
la semaine. Et puis I"ambiance
£5% AYIAPa

C joum-13, elie ¥ Bmmine 53
woeeur sabelle, résidant désor-
mais dans la Dedme - « "l un
frigo dans la voiture pour
ramener plein de choses
chez-moi ». Motamment de
charouteria ot & les rilleties,
on nen a pas comme (2
dans la Drome. s Lne fistoke
de famille” puisque Tour mése
venait avant elles au marche
ferrrier, « dis qulif & ouvert e,

@ Mathis LAUNAY

Le GAEC Langeliar, installé- & Saimt-Vincent dos-Frés, &
le long de F:unmduwdnﬁ-lh.iuhﬁm

el L S am i
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Conce I’t » 'Ensemble Improvisation

niqque © " (Soltes dOrchestres Symphoniques)

VIDE TA CHAMBRE
axont Notl !!!

Jouets, livres, CD, DVD, vetements enfant/ado
et matériel de puériculture

Samedi 11 Novembre de 9h a 17h

Installation dés 8h
Self du collége, rue du Pré Belard

yora i B BUN LA FERTE-BERNARD 3¢ Lo lable /o Sugewalion
D S lque Organisé par ['APEL de I'ensemble scolaire . :

Saliste..t Compositear mnté St Jean Notre Dame St Paul
de |'Orchestre v

Ewm::?ui'r:;:f; - . _- ‘ x : = . | , ? 12 & e ., ok 2023
ALY SNt Ll R ' Salle, des: feles: de la, Chapelle St Remy

: L l‘:nﬂld ﬂt‘J:‘I:;ll maugelal & = £ " Ef_"fa'l.ﬂ.H?l_.(.l_fﬂﬂ'l- Su FJIH.(A‘:}

Natalie BLIN
Violoncelliste

Imprimé par nos soins

Ne pas jeter sur la vols publique

i LIS LR P
o P _ \‘s L i Organisé par I'Association I'lle des enfants pour I'école de La Chapelle Saint Rémy

Table a partir de 3€

Inscription en ligne via
Hello Asso

ENTREE LI BRE! FREE ADMISSION : @ iledesenfants72@gmail.com @ lle DesEnfants @ 06.28.59.37.17

Participation aux frais souhaitée/ Donations welcome N'hésitez pas i en parler autour de vous - Merci de votre soutien !

#

o ackats do Wi DIMANCHE

Créateans et Producteuns 12

vous donnent rendes-voue  NOVEMBRE

en 2025 .
de 10ha 17h

a la 6e édition du

MARCHE [ - N —.
. | _ JdlllEUl J.b DVET‘HU[EL
ARTISANAL LES . % De 1h 218 h 3 Beillé

Sa | |e des Fé.tes - Tendre vers zéro déchet c'est possible en fabricant vos produits maison.

BT Les produits d'hygiétne peuvent Btre néfastes pour la santé et
7 place de I"Egllse Penvironnement.

Apprene: a décoder les étiquettes des produits conventionnels et trouver

. des alternatives en préparant vos savons 11
a sa] nt-M alxe“t (sarthe) | - Atelier possible en-famille : 1 enfant de plus de 10 ans + 1 adulte

En!l' ‘ee gratuite - Buvetle sur place : gauires, café, vin chaud, the aux epmes

Inscription obligatoire
Parking cour du Logis (plan d'eau) puis suivre léchage jusqu’a salle des fétes

Tarif: 35 € / personne + 6 € adhésion
Vous reparter aver 250 gr de soven
Manifestation organisée par
Générations Mouvement Saint-Maixent
contact - Martine PITARD - tél 0625122328 - mail : clubarsm@wanadoo.fr

&1 } L g 3 » -
. ; 4 . ] \ . / ; ] www.graindepollenia fr n @graindepollen?2
* reportage de 11 mn diffusé daps I'émission o L'Infilirée du dimanche w sur Lty Sarthe en novembre 2022 - i ' . f
| oo | - oo .9 B @ 0244812929 ou 0675838370

2023 - [PNS - 2 pas jeiar vor 1y vode publiqes




JPLAI\IETE |, LAMNAY

Samedi 18 Novembhre 2023

Salle polyvalente -20h

_ .- - : % ‘ % _ _ Réservation
3 20h30, e ¢ _ &, o Shs14h 06.60.80.50.47
salle Athéna . \ S Salle des Fétes de

LA FERTE ] \V( o ou
BERNARD SN Y mbalayss CHERRE 06.26.35.69.32

GRATUIT O /i ——
avec Thierry Ripol (¢esiogue) - David Fossé (dectevur en astrophysique) - : t & X "l - ‘ = 4 e Pte Table et 5 € Gde Table

Albin Wagener (sceislinguiste) - animée par Virginie Roumeau (psychslague)
Des specialistes posent les diagnostics environnementaux sur Terre 2 € le ml en extéricur

et étudient nos biais cognitifs et réactions face aux enjeuy de demain. B . | dwich . boi
3 3 estauration sur piace : sanawicns, crepes, Doissons ...
Renseignements et réservations avant le 10 Novembre B S

Mwec la partcipenon da
uhﬁ"" 3 1 Organisée par I'Association des Parents d'élives de Cherné
) PAYS DE LA LOIRE

., BRDEN by @ 064706 63 69 002 43 71 31 88 w06 47 58 66 18

Si.lh

& Prévoir votre pikce d'identité et réglement le jour de Ia bourse aux jousts

v s - - . //
REPAS =25~
DANSANT r/uov;

. " ORGANISE so“
@l 1" MARCHE DE NOEL

F

DE TUFFE

2023
DIMANCHE

20

DE 8H00 A 18100

ALAS ALLE n“ e RESERVATION AU 07 50 63 88 92

ABBAYE

VENTE A EMPORTER
POSSIBLE DE 18H A 19H

30 Marcheé

= B .'i'. : s : ¢ -
s et waewsad artisanal
e ) : artisanat de I'Avent
& —
Pour tout renseignements et réservaﬁons DJ JIM \‘) ) -':p\\ 10 || . 18 Il Assectation des Amis de

Contacter Mme MARTIN au 06.58.72.65.98

u 02.43.93.94.37 ~_ = = \/ ) Y Entrée libre s

Mme SEGOUIN au 06.19.73.19.42 : ——.x;.-/:._




Merci
davoir consulte
notre revue de

presse
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