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Espace Naturel 
Sensible des Ajeux

La Ferté-Bernard

Lieu d’exception

L’ENS des Ajeux fait partie des 13 sites labellisés 
de la Sarthe. 

Les espaces naturels de ce site renferment 
une incroyable richesse en matière de biodiversité.

Dans le cadre de la préservation du patrimoine 
naturel et de sa valorisation, une gestion bien 
particulière est réalisée. 

Toutes les animations proposées permettent 
de comprendre les enjeux de ce site remarquable. 
Certaines sont adaptées aux enfants afin qu’ils 
découvrent la vie animale de cet espace naturel. 
Une partie de cette faune étant aussi active la nuit, 
une animation spécifique fait découvrir la richesse 
de cette étonnante vie nocturne.

Activités libres

Balades Quatre parcours variant de 1,5 km 
à 7 km permettent de profiter de l’étang 
et des grandes prairies.
Le guide des sentiers de l’ENS des Ajeux 
est disponible à la Mairie, l’Office de Tourisme 
et sur le site internet de la ville.

Respecter 
la nature

• Ne pas cueillir les fleurs
• Ne pas nourrir les oiseaux et les animaux
• Respecter les zones de calme

Pêche 13 postes de pêche numérotés

Avant vos activités, merci de prendre connaissance du 
règlement intérieur affiché aux entrées de l’ENS des Ajeux

©flaticon.com

Accessibilité PMR*

Carte de localisation

• 5 places de parking dont une place PMR
• Toilettes PMR
• Sentiers matérialisés, dont un accessible aux PMR
• 1 poste de pêche PMR

• 2 observatoires dont un couvert
• Sentier pédagogique composé de 5 pupitres et 
2 panneaux ornithologie
• 11 sculptures en bois (thématique oiseaux)

*PMR : Personne à Mobilité Réduite

Réservation

+ d’informations

A la MFR : 02 43 93 60 89
vincent.bironneau@mfr.asso.fr
A l’Office de Tourisme : 02 43 71 21 21

Groupe de 15 à 25 personnes selon l’animation
Paiement à la réservation

Animations SEPENES : 02 43 93 87 87
sepenesbis@orange.fr

la-ferte-bernard.fr

Aménagements



• Suivi phénologique : Etude de l’influence des 
variations climatiques et saisonnière sur les végétaux

Dimanche 2 avril - 14 h

• Entomologie : A la recherche des insectes qui 
peuplent l’ENS 

Samedi 16 septembre - 14 h

*SEPENES : Société d’Etude et de Protection de l’Environnement Nord et Est Sarthe

Samedi 1er avril
9 h 30 - 12 h 30

Dimanche 30 avril
9 h 30 - 12 h 30

Dimanche 28 mai
14 h - 18 h

(pour les débutants)
Samedi 8 juillet 
9 h 30 - 12 h 30

Samedi 26 août 
20 h 30 - 23 h 30

A la recherche des amphibiens

Bilan de la faune sauvage

Sortie orchidées Sortie ornithologique

Papillons de nuit

Nuit de la chouette
Vendredi 3 mars 

20 h - 23 h
Une étudiante de la MFR* des Forges présente 

les rapaces nocturnes évoluant sur le site des Ajeux.
Pratique : Prévoir des bottes

Au cours de cette balade, vous rencontrerez de
 multiples amphibiens. Leurs curieuses

 caractéristiques sont à découvrir…
Pratique : Bottes obligatoires

L’Espace Naturel Sensible des Ajeux abrite une 
grande diversité d’orchidées sauvages. Cette balade 
vous permettra de découvrir leur beauté floristique. 

Pratique : Prévoir des bottes

Ecouter et voir les oiseaux, c’est ce que propose
 cette animation. Les deux observatoires du site 

permettent de découvrir des oiseaux 
aquatiques posés sur l’étang. 

Déplacement prévu dans la prairie humide 
(parcours 1,6 km) pour entendre les passereaux. 

Pratique : Prévoir une tenue adaptée et des jumelles.

Grâce à un piège lumineux adapté, venez découvrir 
la grande diversité des papillons de nuit. 

Vous serez étonnés de constater leurs coloris 
et leurs différences de taille. 

Pratique : Prévoir une tenue chaude

Grâce aux indices de présence 
des mammifères aux Ajeux, découvrez les petits 

et grands vertébrés lors d’une visite inédite, 
avec un étudiant de la MFR*. 

Pratique : Prévoir des bottes

Gratuit pour les adhérents - 2 € non adhérents
Renseignements et réservation : 

02 43 39 87 87
sepenesbis@orange.fr  

Pour chaque animation : 2 € / pers. - sur réservation
Rendez-vous parking de l’ENS des Ajeux

Organisée par la *Maison Familiale Rurale des Forges 
dans le cadre d’une convention passée avec la Ville

Animations 
de la SEPENES*


