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LA FERTE-BERNARD f |
Le rallye des paquerettes est de retour

Le rallye des péquerettes revient pourune deuxiéme édition.
Fecnn: Jeai Ml Corowe

Une balade de120 kilométres 4 tra-
vers le Perche : c'est ce que propo-

se Jean-Mare Cipoire, dimanche

6 septembre. Fondateur du rallye
des Trous-Dues, ce passionné
d'automobile propose de réunir,

pour la deuxiéme année consécu-

tive, une cinquantaine de voitures
anciennes de collection, ou non,

pour un rallye. Baptisé rallye des

péquerettes et au profit de l'asso- .

ciation La vie en bleue pour Cléa,

ce -dernier partira de Val-au-Per- -

che, dans1'Orne.

Une visite de I'entrepét de *
Damien Tison au programme

« Nous avons déja pas mal de voitu-
res inscrites », affirme Jean-Mare
Cipgire. « Mais les inscriptions sont
toujours ouvertes », précise-t-il,
Sur les routes, Ferrari, Aston-Mar-
tin, Porsche ou encore Citroén AX
défileront. « Il y aura un peu de
tout, notre objectif clest que tout le
monde se fasse plaisir », assure

 l'organisateur. Aprés une matinée

é rouler, un pique-nique sera par-
tagé & René et 'aprés-midi les pas-
sionnés - d'automobile pourront

visiter l'entrepdt de lantiquaire
Damien Tison, animateur de
I'émission Affaire conclue. « Sou-
vent, les passionnés dautomobile
sont aussi passionnés de vieux
objets », constate Jean-Marc Cipoi-
re. « Pour ceux que ga n'intéresse
pas, une visite de Beaumont-sur-
Sarthe sera possible », poursuit-il,

L'ensemble des bénéfices, .,
reversés aune association. =
Pour conelure la journée; un verre -
de I'amiti¢ sera partagé et le che-
que a destination de l'association
La vie en bleue pour Cléa remis.
« Nous rentrerons ensuite d Val-au-
Perche en passant par Bonnétable,
Saint-Cosme-en-Vairais et Ygé »,
précise lorganisateur. . Né &
Mamers, le pilote Jean-Bernard
Bouvet sera le parrain de cette
deuxiéme édition. « Il a participé
neuf fois aux 24 heures du Mans et
couru aux cotés de David Hally-
day », détaille Jean-Mare Cipoire,
Inscriptions et renseignements :
07782102498.

AHL L.
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MONTMIRAEL

La féte mé: liévale se poursuit

aujourd’hui et a

ire le public

Que la féte continue ! Au;nurd hui, le chateau de Montmlrali accuellfe la deuxiéme journée de Ia
féte medlevale Chevallers artisans, cavahers et c:onteurs font vlbrer la F'et|te cité de caractere

N ommenecées ce samedi'lﬂ aott,

les festivités de la féte médiévale
sont grandioses. i
Au centre de l'attention, le béhourd
promet des affrontements intenses
et spectaculaires, capables de faire

frissonnerlesgradins. g

& Lebéhourd clest
un s%ort de combat
apartenti

Loin d'une simple chorégraphie,
- cette discipline impressionnante

impose des régles strictes et un - §

équipement contrdlé. « Le béhourd,
cest un sport de combat & part entié-
re | Affiliés a la Fédération nationale
[frangaize, nous nous mesurons dans
des tournois en France, en Europe et
 Jjusque sur la scérie mondiale », souli-
gne avec passion un représentant.
Chague arme, de l'épée 4 la hache &
deux mains, est minutieusement
vérifiée afin de garantir la sécurité
des combattants. Des combats fou-
gueux et haletants, avec d'étincelan-
tes armures, des épées redoutables,
de robustes boueliers et des haches
ont surpris un public déja nom-
breux hier en debut d'aprés-midi.

Un programme flamboyant et

foisonnant pour toute la famille
La féte se veut aussi chaleureuse,
accessible et résolument pédagogi-
que. « Enfilez un casque, passez un
gant et venez frapper sur un boucli-
er: cest le meilleur moyen de sentir le
poids et l'énergie du combat ! », lan-
cent avec enthousiasme les passion-
nés présents sur les campements.
Cette proximité réjouissante avec
les troupes et les artisans constitue
I'un des grands attraits d'un rendez-
vous devenu incontournable de 1'été

sarthois.

. Les déambulations pittoresques et

pleines de panache de la troupe de
I'Dst du Vieux Grimois, puis
I'immersion dans son campement
médiéval, entre tentes de toile,
armes et boucliers alignés, feu eré-
pitant, gestes d'artisan et récits dela
vie quotidienne au temps des cheva-
liers séduit le public.

Des joutes équestres
Les démonstrations de combat des
Lames d'Amboisines, oil les épées

~ fendent l'air, les lames sentrecho-

que dans un fracas métallique et les
combattants enchainent esquives

hﬂowélnlmll, umudi 1*"lnl'.lt 2026 Le béhourd; un sport

A (o

d

fulgurantes, passes darmes et
assauts spectaculaires. Les anima-
tions merveilleuses des Contes de
Mélusine, ol les jeunes chevaliers se
glissent dans la peau de héros en
herbe, relever de joyeux défis, croi-
ser le fer pour rire et partir 4 I'aven:

ture dans un univers peuplé de-

légendes et de créatures fantasti-
ques. Enfin, les grandioses joutes

équestres du Domaine des tcuyers.l

oil les cavalierslancent leurs montu-

res au galop, lances couchées et

capes au vent, avant de se croiser
dans un grondement de sabots et de
saffronter au fil de charges fulgu-
rantes et de duels spectaculaires,

e combat qui Impresmnne Ia publlc_

Peor0i Lo Wars Lo

sont parmi les temps forts les plus
attendussurlalice. i

Etlesréjouissances ne sarrétent pas

14 : parade, jonglage, forge, jeux, et
marché d'une trentaine d'artisans
anime le site encore ce dimanche.

PRATI QUE Gt
- Aujourd'hui, pare du t:hﬁtaau

daMontrmragl de10h 318h.
 Tarifs: 8€ pourlesadultes,
| 4€d26ﬂ 1 Eﬂns;gmtu[tpqu
lesmoinsdebans.
Restauration en c_ahﬁnu

Ve, TR S e e R L P e

La féte estrythmée par des déambulations de danses médiévales.

"PeTo: LE M Lees
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PERCHE SARTHOIS f
En aotit, le pays d’art et d’ hlStO].I"E M
| falt le plem danunatmns i i

Plusleﬂrs 'l.l'l-sll:ias seront pmpﬂmes tout au long du mois d'aoiit. ,-

Pest . oL on M mwhﬁmmﬂm r

e T o

Prnﬂter des vacanees pour décou-
vrir autrement le patrimoine : tel
est le pari que fait le pays d'art et
d'histoire du Perche sarthois. Tout
au long de ce mois d'aoit, les gui-
des conférenciéres de la structure
animeront de nombreuses visites
thématiques et balades &4 La Ferté-
Bernard et aux alentours,

Premier rendez-vous mardi, 4 La
Ferté-Bernard, pour une visite de
I'église Notre-Dame-des-Marais et |
- de sa tour. Pour aller plus loin sur.

I'histoire de l'église fertoise, une
visite autour des vitraux de La Fer-
té-Bernard sera organisée vendre-

- di 7 aodt, 4 16 heures. La promes-

se: découvrir les vitraux gui cons-
tituent I'église et l'influence de ces

. derniers sur ceux de la chapelle

Smm-l.@rphmﬂ

Unubala&& I
aufildelaChéronne
Samedi 8 aofit, le pays d'art et

- d'histoire, en partenariat avec
Toffice de tourisme du Perche
- émeraude, proposera de prendre
la direction du village de Saint- -

Jean-des-Echelles pour une visite
découverte du bourg. Mardi 11 et
mardi 18 aoiit, deux nouvelles visi-

tes de I'Eglise Notre-Dame-des-

Marais seront proposées, & La Fer-

té-Bernard et, mercredi 19 aoilt, le :.
pays d'art et d'histoire, en partena- |
riat avec I'abbaye de Tuffé, propo- .

'seraunebaladeauﬁldnlaﬂhémn o

ne. L'occasion de découvrir le rile |
gu'ajoue leruisseau dansl'implan- -

tation de Tuffé et son dévelnppe—

ment.

Des expositions toujours
accessibles :

Pour conclure la période estivale, -
une visite du.centre ancien de La

 Ferté-Bernard sera proposée

dimanche 23 aolt & 15 heures et
une “derniére’ visite de l'église-
Notre-Dame-des-Marais sera
organisée mardi 25 aoiit 4 17 heu-
res. Enfin, samedi 29 aoit, une
rencontre avec le cérnmjxle Phi-
lippe Ménard sera proposée &
Saint- Demﬂdes—l:uudrms, dans

. sonatelier,

En parallele de ces visites, ]es

‘expositions Paysage en R'évolu-

tion et Tuffé, une minute d'arrét |
reste accessible au centre d'inter- |
prétation de larchitecture et du
patrimoine et a I'ancienne gare de |
Tufté-Val-de-la-Chéronne.

Amandine Hivert Lavigne -I

Renseignements: 0243607277
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Sophie Lesiourd aux cédbés d'une statue représantant be dragon
vaincy par Saint-Georges, longtemps confondue avec une ne-
prasentation de ka Valua. | PHOTE : JEAN REMOND, CUESTFRANCE

Ses nombrewu: canaus valent 4 La Ferté-Bamard (Sartha) la sur-
nom de petite Venise da ['Ouwest. | PHOTO : JEANREMOND, OUF..

A Tuffé (Sartha), une status contemporaine de Philippe Ménard rappelle la Valua, monstre aquatique au can-
tre d'un conte sarthois selon lequel elle dévorait femmes et enfants. | FHOTD: JEAXN REMOND, DUESTFRANCE

La Velue,monstre poilu, effraie
encore la vallée de 'Huisne en Sarth_e

Un lieu, un conte. Certains lieux restent marqués par des contes. C'est le cas
dans la Sarthe, ou la Velue, monstre aquatique, connait une véritable renaissance.

® Florence Pitard

123

Tous les écoliers de La Ferté-Ber-
nard (Sarthe) ont entendu parler
dela Velue, monstre vert Apoilset i
dcailles gqui entraine femimes el ¢n-
fants dans les eaux de I'Huisne, Ce
n'est pas que I'on menace les en-
fants pas sages de ses foudres (quoi-
que) mais elle fait partie du patri-
moine et sert de support pédagogi-
gueen classe.

« On grandit avec », résume Héle-
ne Bedoire-Besson, guide-conféren-
ciére au Perche sarthois et originai-
rede cette ville de I'est de la Sarthe

surnommeée la petite Venise de
I'Duest pour sescanaux.

Une téte de serpent

Cette fameuse Velue est I'héroine
d'un conte qui se déroule peu avant
la guerre de Cent ans. « L'abomina-
ble animal = (1) sorte de crocodile
cracheur de feu pourvu de pics em-
poizsonnés et dune queue de ser-
pent, refusé sur I'Arche de Noé, sé-
vissait dans la vallée de I'Huisne, 11
y pourchassait ses proies, jusqu'i ce
gu'il commette |'erreur fatale de
s'attaquer a la fiancéde d'un preux
chevalier. Celui-ci trancha la queue
du monstre sous le vieux pont ro-
maind Yvré. Labéte se réfugia sous
le pont de Tuffé o, dit-on, elle se-

«<»

A La Ferté-Bernard, ville
construite sur des rivieres
et des marais, la Velue fait
sens car elle crée des
inondations en rentrant
dans I'eau.

HELENE EEDOIRE-EESE DN, GLIDE-
CORFEREROERE AL PERCHE SARTHOSE

rait encore. . .

« La premiére trace écrite de La
Velue remonte & 1889, note Héléne
Bedoire-Besson. L'histoire est im-
primée sur un livret vendu 10 centi-
mes, au profit des inondés de la Sar-
the. Iy avait eu une crue trés grave
et des levdes de fonds servaient d oi-
der les victimes. » Dans celle ver-
sion du conte, la béte a une téte de
serpent, le corps « comme un ceyf»
et i la fin, elle meurt.

1889... Cette légende ne serait
done pas aussi médiévale qu'elle en
a l'air ¥ « Peul-&tre se transmettait-
elle jusque-la par oral, avance Hélé-
ne Bedoire-Besson. La Velue est un
peu comme la Vouivre, ou la Taras-
gue dans le Sud. A La Ferté-Ber-
nard, ville construite sur des rivié-
res ef des marais, elle fait sens car
elle crée des inondations en ren-
trant dans 'eau. Cela permet d'ex-

pliguer le phénoméne de crues. »

Le texte imprimé sur le livret de
1889 a été repris par différents au-
teurs qui y ont ajouté de nouveaux
éléments. Il y a quelques années, la
Ville en a fait sonembléme et des Ve-
lues se découvrent au fil des rues ou
al'office de tourisme, ceuvres des ar-
tistes Jean-Claude Séourné ou Ele-
na Nova, Des habitants ont aussi éri-
€ une sculpture en bois & la fin du
parcours des bateaux électriques.

A l'office de tourisme Perche-
Emeraude, Pierre-Louis Cornilleau,
chargé de communication, précise :
« Nous crdons des animations au-
tour d’elle. Des clous gravés de son
symbole ont ainsi été positionnés
sur le sol de la ville. Ils permettent
de se repérer dans le centre an-
cien. » La bestiole orne aussi mugs
el alfiches,

Undragon sans Saint-Georges

Il est une représentation que 'on
ne peut apercevoir gu'en levant la
téte. Pour cela, il faut se rendre an
pied de la belle église Notre-Dame-
des-Marais, mi-gothique mi-Renais-
sance, qui domine le centre-ville de
sa blancheur retrouvée.

En la rénovant, les restaurateurs
se sont permis une petite fantaisie
en installant sur I'un des pinacles
une sculpture de Velue. Et sur le
parvis, la mairie a poussé la plai-

santerie jusqu’a installer un sque-
lette de Velue gqui ne mangque pas
d’intriguer les passants.

Longtemps, on a cru tenir une re-
preésentation ancienne de I'amphi-
bien. Non loin de la Ferté, i Tuffé-
val-de-la-Chéronne, une poterie de
terre cuite a été découverte sur la
margelle du puits du preshytére en
1948, « On a pensé que ce dragon
sans gqueue était la Velue, précise
Sophie Lesiourd, médiatrice cultu-
relle 4 1°Abbaye de Tullé, qui abrile
I'eeuvre. Elle a élé classée sous ce
nom aux Monumenis historigues
en 2001, » 5a découverte a méme
inspiré le grand auteur argentin Jo-
86 Luis Borges dans son « Livre des
fires imaginaires = en 1957.

Las, Valirie Thuleau, restauratri-

ce, a révélé derniérement gu'il
s"agissail plutdt d'un dragon ayant
perdu Le Saint-Georges qui le terras-
gait, datant du XVII® ou XVIII® sié-
cle.. . Qu'importe, 'abbaye bénédic-
tine & 'atmosphére magique, qui
abrite de nombreuses expositions,
vaut le déplacement. Et sur la place
du village, une belle Velue contem-
poraine de Philippe Ménard crache
de 'eau sur une fontaine.
(1) Lalégenda de la Velue est dans la
livra « Contes de la Loire =, par Agnas
Michaux, 192 pages, 15 €. Collection
La France par ses contes, Grasset,
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SARTHE

e - " 'I. ah .'."." i
Lea démaonstrations ant attiré de
nombreLs Curleux. | PHOTO: OUESTFRANCE  La féte médiévale de Montmirall se poursuit ce dimanche. | FHOTO: OUESTFRANCE

Dea ateliers sont proposas au public. koi,
le travail du witrail. | FH0T0: DUBSTFRANCE

Ce village passe a’heure médiévale

La féte medievale de Montmirail bat son plein ce week-end. Entre joutes equestres, combats
de chevaliers, jeux pour les enfants ou encore tire al’arc, il y en a pour toute la famille.

@ FloranPucha

La il comrrane de Montmirail,
pris de La Ferté-Bermard , a phas gue
doublé son nombre d*habitant s le
temps o8 week-end. La raison de
cefle attractivite ¥ La 21¢ (éte me-
dbévale de la commune, organisée
au pled du chitean. par I'assoca
thoin ABomns Mirakihis

Pour les petits of grands

Dits l'ouverture des portes, a midi,
ce samedi, ils #tabent nombreax &
franchir les grilles du chiteaw. Et
dis les premicrs pas sur be site, bes
bambins omt vite trowve leur bone
e - « O ! Ty plein de Drocs poar
tes Enfionis ici f e, 2'exclame 'un
d'entre eux en Lirant la main de ses
parenis vers 'un des premiers
starids. Celuidu Parcours des petits
chevaliers.

« C'egt WA parcours & fnigmes i
rialiseren famille et les enfants ont
cimg jeux & réaliser pour tenter de
trowver ba réponse », précise un des
merlres de | ssocialion Les con
Les cle Mélusine, gui S'occupe de ce
[parcours.

Les jowutes mébdidvales,
LOUjOLIFS Ui SUCEaS

Un pew pluas loin, on déambule
dans les allées du manche des pro-
ducteurs, persdant que bes oo bat-
Lanls du beéfourd — oormhbal e
wal en anmure — posent lewr alticail
pour un petil moment de pépiL.

Blaxis "undes morments forts de ka
Jouarnafe pst prévu pour 15 b 30 avec
bes premsires joutes médidvales,
Organisées par la compagnie ma-
wemnalse, Le Domane des sowvers.

Et iicd, <ot une femarme qud &5t
manaites. « La particubarité de no-
tre compagnie, et gu'on fail de la
reconstitution historigue of on se
base sur lhistodire des lewr poawr
consbruing A0S represeninlions =,
explique Emeline Macret, respon:
sable de "association.

La compagnic 8 parcoar 1'Euro-
pe aver ses cheva. Roumanie,

=l ¥

-

Angleterre, Danemark, Allema-
Ene. .. et s retrouve en Sarthe pour
quelques représentations, Chez
ey, il m'y a pas gue des joetes : = On
Sait dgnlerment die b Dame Vaquene
- sorte de danse b cheval d'ongine
andalouse —, on présente aussi les

JjEun dguestres de 'épogue réulises
par les dcuyers.

A ses oOués, Christine, idéle cava-
litre &1 joutense. Une précurseuse.
o Fen commsencd il vo vingl-guatre
s ek Eba il e mnonde Bnis masc-
fin. JPod pouly créer mo compagn ie
& 'épogque, mais pas focile de folre
g0 pince en dtant une femme. Alors
guand Pal renconird Emeline, al
[foncdmecefle =

Da retour ce dimanche

M= tris vite, la comversabian sar-
réte, = Alles, on vo 5 dguiper, la re-
présentation commence dans
38 minufes =, lance Emeline. La
troupe exdcute et chaoun enfile

O oo venu an tamibo oofer s Parcouns dia potl ol e, | PHoT: OUES TIaRGL

s0n codtume de sckne avant de
mionter sur son cheval. Trente md-
mutes plus tardd, lespectacle disbane
enfin wous les applaucdissements
des petits et des grands,

La f#&e médidvale de Montmirail
s poursuit oo dimanche avec pha:
sicurs spectackes b partirde 10 h 3o,
La fermmenwre du site est prédvue

podar 18

AujcwrdTul, de 10ha 18 b, dans k=
iy ol il s o I vl el TiaariTs
&£ nefudies (Rnirin valabba beacaus
jours); 4 € (enlants da & 15 ans| ;
gralial pour las mors de § ars, La
winile liws dy chleay st reies

A tmralion sar places.
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ANIMATION

Eclipse solaire : une séance
d’'observation a la base de loisirs

Llne nbsewatmn de I’échp:;a sera prnp-nsee Ia base da Imsws ::Ie La

Ferté-Bernard,

A loccasion de l'éclipse solaire
partielle visible mercredi 12 aoiit,
I'association Planéte Sciences
organise une séance d'observation
au niveau de la base de loisirs, 4 La
Ferté-Bernard. de 18 h 4 20 h, pas-
sionnés dastronomie et simple
curieux sont invités 4 se réunir sur
la butte BMX face au minigolf pour
profiter de ce phénomeéne excep-
ﬁmﬁgl. = LRI RIV R TR TERTT AT ]

Pour expliquer les mécanismes
des'“éclipses et les''précautions

Prciml | s ST ey asesenatt L5 Wlasra) L -

indispensables 4 prendre pour

observer le soleil en toute sécurité.’

Pour permettre i tous de profiter

du moment, l'association met &

disposition,  gratuitement, des
lunettes d'observation adaptées.
Gratuite et ouverte a tous, cette
animation sera l'occasion pour
tout un chacun de découvrir un

phénoméne spectatulaire, en tou-
te seourités o shinia Seion sy
' A.H. L

Renseignements: 02439387581 1
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Le centre équestre brille
‘aux championnats de France

- Finjuillet, le centre équestre du Pic envoyait 17 cavaliers et 12 chevaux aux championnats de
. France d'équitation. Le centre revient avec un titre de champion de France et plusieurs meédailles.

£

. T essouriresilluminent lesvisages
Lﬁ des cavaliers du centre équestre

" du Pic, 4 Gréez-sur-Roc, en ce début

de mois d’aofit. Et pour cause ; enga-
gée sur les championnats de France
d'équitation, organisés & Lamotte-
Beuvron (Loir-et-Cher) du 18 au
26 juillet, la structure est revenue en
Sarthe avec plusieurs médailles et
un titre de championne de France.
= On ne sest pas déplacé pour rien »,
rit Mégane Chatillon, gérante du
centre équestre, i

Médailles d’argent
et de bronze en équifun

Au total, dix-sept cavaliers et douze
+chevaux ont pris la direction du
Loir-et-Cher cette année. « Et cest la
premidre fois quie nous revenons avec
un cavalier sur chague marche du

— podium », pointe Mégane, dont le

club participe réguliérement aux
championnats de France. Pendant
plus d'une semaine, les cavaliers ont
enchainé les épreuves. « Nous
logions tous ensemble dans un gite
avec des prés a proximité pour lais-
ser les chevaux, détaille la gérante
du centre équestre. Lambiance était
trés conviviale et quand il ny avait
pas dépreuve tout le monde était 12
pour s'occuper des chevaux. » Enga-
| gés sur les épreuves d'équifun, de
4C80 et déquiathlon, les cavaliers

| Sarthoisse sont distingués.

o ‘Untitre de championne
% deFrance enCSO
& Parmi eux : Claire, 38 ans, qui rem-
-« porte la médaille de bronze en équi-

~ fun individuel. « L¥équifun, cest une
discipline qui se pratique seul ou en
dquipe et qui allie plusieurs dispositifs
avec de la direction, du saut, du con-
trijle, explique la cavaliére. Ce qui est
«technique, cest qu'il faut aller vite tout

en évitant les pénalités. » Une préci-
[}

 “me participation aux championnats

' “sion qui lui réussit : pour sa troisié-

aln

de France, Claire décroche la
médaille de bronze en individuel et
termine septiéme de lI'épreuve en
équipe. Des résultats qui ravissent
Izzie, sa fille, présente i ses cotés
tout au long de la compétition. Tou-
jours en équifun, Jean-Michel devan-
ce quelque peu Claire en montant
sur la deuxiéme marche du podium,
en individuel, Un sacré challenge
pour ce retraité, qui a commencé
l'equitation il y a trois ans aprés avoir
recu dix séances en cadeau.

En plus de ces médailles, c'est en
CS0 (concours de saut d'obstacles)

que le club se distingue. Une surpri-
se pour Camille et Hermione, sa
jument, qui ont terminé premiéres.
« Camille a participé en équipe, mais
nous ne pouvions pas en constiluer
ait gein du club alors nous avons
cherché une équipe sur internet pour
quelle puisse participer », raconte
Mégane. Sans jamais sétre rencon-
trées, les cavaliéres se surpassent et
sont sacrées championne de France.
« Cestincroyable », resume Mégane.

Outre les résultats, les cavaliers se
souviendront longtemps de cette
semaine de compétition. « Cétait

L= e r 3 .
Basé a Gréez-sur-Roc, le centre équestre du Pic a envoyé dix-sept cavaliers aux championnats de France.

o0 Cewmee fovessee oo P

une super semaine », résument cer-
tains d'entre eux, réunis au centre
équestre, quelques jours aprés leur
retour. « Ca fait trois ans de suite que
nous repartons des championnats de
France avec au moins une veste, cest
le résultat de beaucoup de travail »,
pointe Mégane, saluant ainsi 'enga-
gement de Nola et Angélina, moni-
trice au sein du centre éguestre, Pla-
cedésormais au repos avant d'ouvrir
une nouvelle saison avec a la clé, qui
sait, de nouvelles belles surprises.

Amandine Hivert Lavigne

LE MAINE LIBRE - 4 AOUT




MONTMIRAIL

Féte mediévale

:lartisanat

d’'autrefois se decouvre

Ce samedi, aux premiéres heures
de la matinée, nombreux était les
exposants a s'installer a I'ombre
des arbres centenaires du parce, qui
accueillait ce week-end le festival
médiéval et un marché artisanal
donnant la part belle aux créations
et savoir-faire, comme les bijoux, la
vannerie, ou la confection des véte-
ments. « C'est la premiére fois que
Jje viens ici pour montrer mon tro-
vail de tressage de I'osier, une acti-
vité millénaire », souligne Damien
Lombard, vannier a Jupilles, laoail
bichonne sa plantation de saules,
De I"autre coté du parc, avec les
contes de Mélusine, les enfants ont

découvert I'art de la chevalerie,
tandis que les plus grands, en ar-
mure, combattaient devant un pu-
blic frissonnant & chaque coup
d'épée.

Des spectacles équestres avec le
domaine des Ecuyers ont fait vibrer
les visiteurs. « Nous sommes basés
prés d’Evron et nous proposons des
reconstitutions historigues, a che-
val », lance Emeline Macret, 4 1'ori-
gine de cette compagnie créée en
2012, par ailleurs championne
d’Europe de monte ¢n amazoneg
historigue. Quant au marché arti-
sanal, son emplacement au milieu
des festivités a semblé plaire.

OUEST FRANCE -4 AOUT



« Le plus gros de notre travail,

‘est de la
cestdela
SERIE D’ETE : Ma vie de saison
étudiants qui habitent Le Mans et qui

'Maiuotsjaunes surle dos, ¢'est &
' bord d'une rosalie que Lyes et

Lysandre arrivent au poste de.

secours de la base de loisirs de La
Ferté-Bernard, Tous les aprés-midi,
en juillet et en ao(t, ils troquent leur
casquette d'étudiants au profit de
_ celle de sauveteur. Leur mission :
surveiller la baignade des nombreux
Fertois en quéte de fraicheur.

Il est rare de devoir
éé aller dans'eau »
LYES 1
Mageurs sauveteurs

‘Lhorloge n'indique pas encore
14 heures, mais Lyes et Lysandre
sont déji & pied d'ceuvre,

. Des missions variées il
Avant  l'ouverture. du poste de

| secours, de-nombreuses taches les
attendent. Une fois la rosalie
déchargée, c'est vers la plage quiils
se dirigent. Drapeaux en mains, ils
délimitent la zone de baignade sur-
veillée avant de prendre la tempéra-
ture de 'eau. « Aujourd hui, elle est &
26" », sourit Lysandre, consignant
immédiatement 'information dans
un grand cahier. Nageur depuis son
plus jeune ége, c'est la deuxiéme
année qu'il passe sur la plage de la
base de loisirs. « Lan dernier, Jje
devais travailler un mois-avant de
commencer mes études, je cherchais
un poste en Sarthe et clest comme ¢a
queje suis arrivé ici », raconte Lysan-
dre. Etudiant & Toulouse, dans
l'espoir de devenir ingénieur aéro-
nautique, c'est un peu par hasard
que | Lysandre a passé son
BNSSA (brevet national de sécurité
et de sauvetage aquatique). « Je
nageais le midi et mon professeur de
sport ma proposé de devenir nageur
sauveleur, je ne connaissais pas du
tout, je me suis lancé et me voila »,

.résume-t-il,

Comme Lysandre, c'est un peu par
hasard que Lyes, 20 ans, est devenu

| hageur sauveteur. « Jui toujours

natation au lycée », raconte-t-il,
« Beaucoup de personnes de mon
entourage ont obtenu le BNSSA alors
Je me suis lancé qussi », poursuit
Lyes. Avec une ligne en plus sur son
CV, c'est il y a trois ans qu'il com-
mence & travailler sur les plages du
département. « Jai commencé a
Arnage, puis je suis venu ici & l'été
2023 », se souvient Lyes. « Je gardais
un bon souvenir de cette premiére
ex_pér:‘mcea!omjemssursdit:%uh
guoi pas refaire une nouvelle sai-
s0n £°» Résultat : c'est les pieds dans
lesablequilpassel'été,

Auquotidien, les missions de Lysan-
dre et Lyes sont variées, « Quand on
dit que [on est surveillant de baigna-

- de, les gens imaginent tout de suite

que lon sauve des gens de la noyade,
¢a peut étre le cas, mais en vrai on fait

La annrcrcdi 29 juillet
baignade tout I'été 4 la base de loisirs.

beaucoup nagé, jétais en sport étude

A >
2026,
beaucoup de prévention », explique
Lyes. « Le plus gros de notre travail,
cest de la prévention », confirme
Lysandre. « Quand on voit des
enfants se baigner seuls, on va voir
leurs parents et on explique aux
enfants quiils doivent faire atten-
tion », détaille-t-il. « Je pense que ciest
grdce d ces actions de prévention quil
est rare de devoir aller dans leau »,
estime le nageur sauveteur. En plus
de cette vigilance, Lysandre et Lyes
répondent aux questions des bai-
gneurs et sont amenés 3 soigner
leurs petits bobos. « Orf fuit pas mal
de bobologie », sourit Lyes,

Unlogement mis a disposition

Tous les deux originaires du Mans,
cest sans heésitation que les deux
saisonniers ont accepté de travailler
4 plus de 40 kilométres de leur

""1.“_-_‘-\ L 3 ) - TH -
Lysandre et Lyes font partie des €ing sauveteurs qui surveillent la

prévention »

A28 Rencontre aujourd’hui avec Lysandre et Lyes, deux
sont nageurs sauveteurs a la base de loisirs pour |'été.

Faen; LS Mars Lt

domicile. Et pour cause : depuis de
nombreuses années, lamunicipalité
met un logement & disposition des
nageurs sauveteurs embauchés 4 la
base de loisirs. « Clest un gros plus »,
affirme Lysandre. Logés en centre-
ville, c'est en colocation que les étu-
diants passent I'été. « Ce qui est
super, cest quon peut tout faire 4

pied », explique Lyes. « On niz pas

besoin de prendre la voiture et ca,
cestunvrai avantage », poursuit-il.

Au total, cing personnes se relaient
tout I'été au poste de secours de la
base de loisirs pour assurer une sur-

veillance, 7jours sur 7, de 14 heures s

19 heures. Lunettes de soleil sur le
nez, Lysandre et Lyes y ont, de toute
evidence, trouvé leur place,

Amandine Hivert Lavigne
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LA F?HTI’E—EERNAHD
Baignade, peche et activités
nautiques suspendues

C'est sursesréseaux sociaux que la munici-
- palité aannoncé la nouvelle : jusqu'a ven-

dredi, les activités nautiques de labase de

loisirs sont suspendues. Sur toute la pério-
- de, labaignade etla péche sont égale-

- mentinterdites. En cause : une interven-
tion quivise a maintenir une bonne gqualité
d'eaupourlasuite de la période estivale et
traiter de maniére préventive une possible
propagation de cyanobactéries,

LE MAINE LIBRE - 6 AOUT



Plus de 350 cm;_l_reurs puur le triathlon

Chague année, le triathlon dﬂ La FErte-Eemarr:l réunrl; p-lumeurs
u - P, AsCems i

centaines d’athlétes.

.I. _.'..; w

La date est connue : la 39¢ édition
du triathlon de La Ferté-Bernard
se deroulera samedi 22 et diman-
che 23 aolit, 4 la base de loisirs.
Une année remplie de nouveautés
pour le VSF triathlon, contraint
d'adapter son programme, le chal-
lenge national de triathlon étant,
cette année, organisé du coté de
Valence.

Dés lors, la journée du samedi se
déroulera en trois temps. De13 h 4
14.h 30, les poussins et les benja-
mins ouvriront le bal avee la cour-
se jeune. A 15 h 30, les personnes
igées de plus de 14 ans pourront
prendre le ‘départ de la course
découverte qui se compose de
300 métres de nage, g kilométres

de vélo et 2,5 kilométres de course .
autour du lac. Lafurmaudéalpuur ;

les débutants.

Un challenge lancé
aux entreprises
Grande nouveauté de cette 3g¢ édi-
tion, le challenge lancé aux entre-
prises locales, invitées & monter
des équipes, sera intégré a la cour-

se tri relais dont le départ sera
donné a17h30. Dimanche, comme
les autres années, les deux courses
phares du week-end s'enchaine- -
ront avee plus de 350 coureurs 4
chacuned'elles. A10h, lestriathlé-
tes inscrits au fun tri, le format
sprint de la compétition, s'élance-

- ront pour 750 métres de natation,

20 kilometres de vélo, passant par |
la cite du Taureau & Saint-Aubin-
des-Coudrais, et 5 kilométres de

course a pied autour du lag. A

- 14 h 30, c’est une épreuve au fur-

mﬂt’ ﬂlmlplquﬂ ‘E“:.-F“-Fm'l l&; t'III.JIJ
athlétes. Tous devront réaliser
1 500 métres de natation, deux |
boucles & vélo pour un total de
40 kilométres et 10 kilométres :le )
course i pied. ;

Le VSF triathlon, qui mobilise prés
de 200 bénévoles, espére attirer
curieux et passionnés dans une
ambiance conviviale et festive.

Inscriptions : klikego.com/inscrip- |
tion/triathlon-de-la-ferte-bernard- |
2026/triathlon/1682975279042-5
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PERCHE EMERAUDE
Nos idées de sortie pour ce week-end

: gt - PSR R T L i S PRSP E ;J;.;M
Parmiles actwmés pmp-as:ees ce week—e-nd une balade abord
d'une locomotive a vapeur. Pocen. spcones e Mane Lot

Vous ne savez pas quoi faire en ce
deuxieme week-end du mois
d'aoit 7 Les activités dans le Per-
che Emeraude ne manquent pas ce
samedi et ce dimanche.

Exposition d'art abstrait

Artiste originaire dAngleterre
arrivé en France ily a une cinquan-
taine d'années, Keith Surridge
expose pour la premiére fois ses
ceuvres dans le Perche, otiil a posé

‘ses valises en début d'année. Pour

CEtie premiere exposition, c'est
entre les murs de I'office de touris-

me de La Ferté-Bernard qu'il s'est.
installé. Passionné de photos, ce .

sont des ceuvres qui mélent réel et
abstrait que l'artiste propose de
découvrir. Pour ce dernier week-
end d'exposition, l'accés 4 la salle
patrimoine est possible de 10 h 4
13h puisde14h&18 h, samedi 8 et
dimancheg anﬂt

\fisitn guidh i

de Saint-Jean- dai«E:hE:lhs -
Samedi 8 aoit, 4 partir de 10 h, le
Pays d'art et d'histoire du Perche
Sarthois, en partenariat avec 'offi-
ce de tourisme du Perche Emerau-
de, propose de découvrir la com-

LE MAINE LIBRE - 7 AOUT

mune de Saint-Jean-des-Echelles,

a l'occasion d'une visite guidée, En
compagnie d'une guide conféren-
ciére, la visite propose de décou-
vrir ce village situé au sommet
d'une colline et son église au riche
mobilier. Décors sculptés Renais-
sance, panneaux de bois peints,
retables... De nombreuses décou-
vertes attendent les visiteurs d'un
jour. Le rendez-vous est fixé place
del'église.”

Muntnr a bord

d‘une locomotive a vapeur
Installée a Beillé, la Transvap met-
tra en fonctionnement La Chéron-
ne, sa locomotive centenaire, ce
dimanche g aoit. En direction du
plan d'eau de Tuffé, la locomotive &
vapeur partira a 14 h 30 des locaux
de la Transvap pour une arrivée i
14 h 55 a la base de loisirs. Le train
retour, lui, partiraa 17 h. En paral-
léle de La Chéronne, un autorail
Picasso empruntera le méme tra-
jet a 11 h 30. Le train retour, lui,
partira a 14 h. Pour monter 4 bord,

~ comptez 13 € par adulte et 7 € pour

lesenfants de 4 412 ans.

AH-L



« Lobjectif est de se toucher
avec des fleches en mousse »

C'est dans son jardin, a La Ferté-_Bér"r]__alrd,
un chacun de s'initier au Tag Archery, & mi

Pour I'été, Jean-Marie Defossey propose une nouvelle activité de pl

La scéne a de quoi surprendre. A

- Ldquelques dizaines de métres de

. la ligne de chemin de fer, dans son

 jardin, Jean-Marie Defossez a érigé

- plusieurs palettes. Les unes en face
des autres, elles permettent de se
cacher et de pratiquer, en toute
sécurité, une activité de plein air
d'un nouveau genre : le Tag Archery.
«Jai découvert cette activité pendant
ma formation de moniteur sportif
explique Jean-Marie Defossez. Ca
miz tout de suite plig, »

Un mélange entre paintball
et balle aux prisonniers

Président d'une association de
-détente et de bien-étre, ce Fertois
d'adoption anime depuis plusieurs
années des ateliers de soft sport.
_ Alors, quand il découyre le Tag
Archery, il n’hésite pas une seconde.

« Jai envie depuis longtemps dijou-
ter un aspect ludique aux ateliers que
janimeetle Tag Archery faitpartie de
ces sports innovants qui restent
méconnus », estime-t-il.

Pour faire connaitre cette activité au
plus grand nombre, Jean-Marie
prend une décision radicale : amé-
nager un terrain chez lui, 4 La Ferté-
Bernard, afin d'accueillir des
Joueurs tout I'été. « Les gens ne

savent pas du tout ce quest le Tag

Archery. Pour moi, cest un jeu d¥équi-
pe ot lobjectif est de se toucher avec
des fléches en mousse », affirme
Jean-Marie Defossey. '

Si des compétitions de Tag Archery
existent, c'est dans une ambiance
conviviale et familiale que Jean-Ma-
rie inscrit la pratique. « Jai volontai-
rement choisi des arcs qui ont une fai-
ble puissance pour faire en sorte que

ein air, a La Ferté-Berna

A

| &) E
I 1

rd :le Tag

grands-parents et petits-enfants
Jouent ensemble », argue-t-il, En
équipe de six, les joueurs sont répar-
tis sur le terrain et espacés d'au
moins six métres,

Deux équipes de six
Casques surla téte et arc bandé, tous
n'ont qu'une mission : toucher leurs
adversaires un maximum de fois en
six minutes. « Je trouve ¢a vraiment
sympa », sourit Jean-Marie, face 4
ses fils en pleine démonstration,
« Ca permet de bouger tout en samu-
sant = appuie-t-il.

uipé de six ares,’ Jean-Marie les
propose d la location, Particularité :
cen'est pas le droit d'entrée qu'il fac-
ture, mais la location de l'are. « Si
deux ou trois joueurs veulent se par-
tager un are et tourner, cest possible,
explique-t-il. Dailleurs, cest miewx

er_-,r.

que Jean-Marie Defossez propose a tout
-chemin entre le paintball et la balle au prisonnier.

Frmin s Le M Lo

J RNy

de tourner parce quon ne dirait pas
comme ¢a, mais cest physique, »

Si les fortes chaleurs du mois de
Juillet ont freiné le lancemerit de cet-
te nouvelle activité, c'est fin prét
qu'il entame le mois d'aolit, « Les
horaires d'ouverture sont modulables
en fonetion de la chaleur », précise-t-
il, recommandant de sessayer au
Tag Archery en fin daprés-midi,
moment ol le terrain est le plus
ombragé. En attendant d'accueillir
des curieux en quéte de nouvelles
sensations, les fils de Jean-Marie,

- eux, s'en donnent 4 ceeur joie.

Amandine Hivert Lavigne

Pratique : Tag Archery, 44, impasse
de lavigne brulée, La Ferté-Bernard,
Réservations etrenseignements:
06135031 85. Tarifs: 80 £ poursix
arcs, pendantuneheure.

A i=rlde- 1 i1 A
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Des activités proposées autour de la base de loisirs

Avec plusieurs centaines de bai-
gneurs chaque jour, la base de loisirs
-est I'un des points de fraicheur
incontournable de La Ferté-Ber-
- nard. Au-dela de la baignade, de
nombreuses activités de plein air y
sont proposées tout I'été. ol
Au niveau du snack, géré par des
bénévoles du VSF natation, le canoé-
kayak club Fertois (CKCF) propose

delalocation dekayak et de rosalie,

Petit train et bateaux
électriques '

Au départ de la base de loisirs, le
c¢lub propose plusieurs ecircuits.
D'une durée d'une heure 4 une heu-
re et demie, le circuit découverte
propose de faire le tour du centre-
ville de La Ferté-Bernard. Un autre
circuit de 8 kilométres permet de

relier Avezé A La Ferté-Bernard en
une demi-journée. En paralléle, le
club propose des rosalies & la loca-
tion. o

Tout au long de I'éte, la municipalité
propose de son coté de 'initier au
disc-golf. Muni d'un disque, sembla-
ble & un frisbee, enfants et adultes
doivent le lancer dans les dou-

ze paniers installés tout autour du

lac. Plus classique, le parcours de
minigolfest toujours accessible.
Pour découvrir la ville et la base de
loisirs sous un nouvel angle, le petit
train circule tous les jours avec des
départsa15h,416h, a17hetd18h
jusqu'au 27 septembre, Les balades
en bateaux électriques continuent
d'étre proposées & l'embarcadére
aux pieds del'espace jeunesse.

- AH-L
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De nombreuses activités sont proposées a la base de loisirs de La Ferté-
Bemard tout I'été.

PeinD : adC-nes LE WoRE LESE
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% TUFFE-VAL-DE-LA-CHERONNE
agicoda  a labase de loisirs

Al'occasion de I'éclipse visible mercred
| | 12 aclt, "association Planéte Sciences
e | IO R e organise une seance d'observation a la
e L L N base de loisirs. A 19 h passionnés d'astro-
g i nomie etsimple curieux sont invités A se
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ciation meta disposition des lunettes
d'observation adaptées. Gratuite et ouver-
te a tous, cette animation sera 'occasion de
découvrirle phénoméne en toute sécurité.
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LA FERTE-BERNARD
Balade a poney
~autour du plan d’eau

Dimanche 9 aoit,de 14ha 16h 30, le
domaine des Fleuriers propose des
balades 4 poneyautour du plan d'eau
de La Ferté-Bernard.

Destinées auxenfantsde 23 8 ans,
ces balades sontorganisées chaque
dimanche jusqu'a lafin de |'été.
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'En maison de retralte 459 ans,
il passe I'été les pieds dans I'eau

Victime de plusieurs AVC, Jean-Marie est devenu tétraplégique. Admis 2 |'Ehpad Paul-Chapron,
il est aujourd'hui 4gé de 59 ans et profite des nombreuses activités quilui sont proposées.

ourire aux lévres, c'est avec un

regard vers Sophie Rodrigues,
animatrice au sein de 'Ehpad (éta-
blissement dhébergement pour
personnes dgées dépendantes) Paul-
Chapron, que Jean-Marie, 59 ans,
s'installe dans la salle & manger de
I'établissement. Depuis le début de
- I'été, le plus jeune résident de la
structure rejoint chaque semaine la

‘base de loisirs afin de se baigner. A

- bord d’un Tiralo, un fauteuil entouré
de bouées con¢u pour permettre
aux personnes a mobilité réduite de
se baigner, il redécouvre les joies de
labaignade.

Je n'imaginais pas
pouvoir vivre tout ca »
JEAN-MARIE
' Résidenta'Ehpad

| = Avant, jaimais beuuumjp me bai-

gner », confie Jean-Marie. « Je
- nageais lo brasse, le crawl, le
papillon... Jaimais beaucoup c¢a.
Alors, quand onmia proposé daller au
lae, jai tout de suite dit oui », pour-
suit-il. Comme un poisson dans

| Teau, cest poussé par Lucy Limou-

zin, éducatrice en activité physique
. adaptée que Jean-Marie navigue &
travers le lac. D’humeur taquine, il
. n'hésite pas, au passage, 4 arroser
Sophie. « Jaime bien Lucy et Sophie,
on passe de bons moments ensem-
ble », affirme Jean-Marie, sourire
aux lévres,

De lanatation au foot : Jean-
Marie est de toutes les sorties

- Boucher en région parisienne pen-
. dant 25 ans, la vie de Jean-Marie a
basculé du jour au lendemain. « Jai
JSait trois AVC coup sur coup », racon-
' te-t-il. « Aprés le troisiéme, jétais
. aveugle. Jai eu trés peur, mais heu-
reusement au bout de 15 minutes jai
retrouvé la vue », confie-t-il. Malheu-,
reusement, ces trois AVC ne sont pas
sans conségquences : tétraplégique,
| Jean-Marie reste hospitalisé deux

- | ans, le temps de trouver un établis- |

Entouré de Sa-ph1e et Lu::y,.lﬂan-Mane se baigne maque semaine & la base de loisirs de La Ferte Bemard cet -

été.

sement en capacité de l'accueillir.
C'est finalement 4 I'Ehpad Paul-Cha-
pron qu'il est admis, Une situation
difficile 4 admettre. « Avant, je fai-
sais beaucoup de choses, jallais voir
des courses de chevaux, je jouais au
JSoot, a la pétangue.., », énumere-t-il.
« Ce nest pas toyjours facile pour
Jean-Marie », appuie Sophie. Alors,
pour égayer son quotidien, il est de
tﬂumslesswhm«kmpﬂimfspm
pouvoir faire tout ¢a Bnan'fmt ici»,
‘sourit-il.

Qutre la baignade, Jean-Marie,
rebaptisé Jean-Marie Mbappé, a pu
Jjouer au foot avec de jeunes licenciés
du VSF football, participer & de nom-

breux pique-niques au bord dulac et
pourrait prochainement participer
4 un semi-marathon, poussé par
Lucy Limouzin. « Dés gue je peux; fai-

‘re queique chosa, Jv vais », sourit

Jean-Marie. « Je me plais ici », assu
re-t-il. « Je me sens d ma place. »

Versun projetal'année ?
Ouvert 4 tous, le projet Plouf i I'eau,

. qgui permet & Jean-Marie de se bai-

gner chaque semaine, est né au
cours d'une balade autour du lac.
« Nous avons vu le Tiralo d coté du
poste de secours et comme nous ne
saviond pas ce que c'était, nous nous
sommes renseignés  »,  explique
Sophie. Comprenant qu'avec ce fau-
teuil elles pourraient permettre a
des résidents de se baigner, Sophie
et Lucy entament des démarches et
lundi 27 juillet, Jean-Marie lance
officiellement cette nouvelle activi-
té. Une expérience renouvelée lundi

dernier. Probléme : peu de résidents

a3 Sones RooeGies

mordent 4 'hamecon. « Nnus avons
du mal @ trouver des personnes qui
ont envie daller dans leau », confie
Luey. « Il ¥ a une appréhension »,
poursuit-elle. Malgré tout, une autre
résidente se rend, au début du mois

d'aolit, au lac en compagnie de

Sophie, Luey et Jean-Marie.

Jusqu'a la fin de I'été, Sophie et Lucy
proposeront, chaque semaine, aux

_ residents de prendre la route de la

base de loisirs pour tremper les
pieds dans l'eau ou se baigner com-
plétement. Si l'activité prendra fin
au 30 aoit, date d partir delaquellela
baignade ne sera plus surveillée,
Sophie et Lucy ont bon espoir de

* mettre sur les rails un projet piscine

dans les mois & venir. « Des discus-
sions sont en cours », affirment-elles.
Amandine Hivert Lavigne
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Baignades, pique-nique, balades en barque...

Loin de leurs chambres, les rési-
dents de 'Ehpad Paul-Chapron peu-
vent chaque semaine prendre un bol
d'air frais 4 l'occasion des nombreu-
ses activités proposées. Aux manet-
tes: Sophie Rodrigues, animatrice et
Lucy Limouzin, éducatrice en activi-
té physique adaptée. « Nous faisons
des visites avec le petit train, des
balades en bateaux électrigues, des
pigue-nigues et des goilters au bord

du lac et nous venons de laneer le pro-

jet Ployfa leau », détaille Sophie.

Des sorties qui rnnhiliunt
les corps
L'objectif derriére ces sorties : per-

metire aux residents de s'ouvrir aux

. autres et de rester en forme. « On ne
dirait pas comme ¢a, mais monter d
bord du train ou des bateaux électri-
ques ¢a les mobilise physiguement s,
- explique Lucy. « lls doivent monter
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Parmi les sorties pmpusees- aux remdents des balades en petit train.

des marches, baisser la téte, garder
leur équilibre sur le ponton.. Ca
mobilise beaucoup leurs corps »,
poursuit-elle, Alors, pour permettre

FeliTo) | APCHRES LE Mo Ligig

a certains résidents de pouvoir par

ticiper 4 ces sorties estivales, Lucy
n'hésite pas a leur concoeter.un pro-
gramme d'entrainement sur mesu-

LE MAINE LIBRE - 10 AOUT

re. « Jai travaillé toute lannée avec
l'une de nos résidentes pour quelle
arrive @ monter sur un marche-pied
et guelle puisse monter a bord du
petit train =, assure I'éducatrice
spurtwe

L'a]:la indispensable

T desbénévoles

En plus de cet aspect physique, ces
sorties sont une veéritable bouffée

d'air frais pour les résidents. « Ca

: “leur permet de sortir d'une semaine a .
== lautre », glisse Sophie qui peut

compter sur la mobilisation des
bénévoles de l'association A petit
pas pour encadrer ces sorties. « Sans
elLx, On Ne pourrait emmener que six
résidents, la on est une vingtaine &
partir a chague fois », salue I'anima-
trice,

A H.L.



MONTMIRAIL

Les enfants passent I'éte au
coeur des histoires mediévales

Catherine Lejard, mimﬂhi-ge bénévole de la bibliothéque, a plongé son jeune public
dans les fables du Moyen-Age. | PHOTO: OUEST-FRANCE

En amont du festival médiéval qui
se tenait le premier week-end
d’aott, la bibliothéque de la Petite
cité de caractére a ouvert ses portes
tous les mercredis aprés-midi de
juillet aux enfants curieux de dé-
couvrir les vieilles légendes d’an-
tan.

Ce dernier mercredi juillettiste,
Catherine Lejard et Damien Drillet,
bénévoles au sein de la structure,
ont donc trouvé de nouvelles fables
a conter, comme celle du chapeau
rond rouge. « C'était le véritable
nom de cette petite fille, aux prises

avec le grand méchant loup, et le
nom a évolué en petit chaperon
rouge », confie la conteuse.

Le jeune public attentif, n’en a
pas perdu une miette. Méme ce pe-
tit gargon, venu accompagné de
son épée, qui espérait en découdre
avec des chevaliers. Ce moment de
lecture fut aussi I'occasion d’échan-
ges et de rencontres, autour de ces
histoires du Moyen-Age.

Les bénévoles préparent déja la
rentrée, avec la séance de bébés lec-
teurs, qui aura lieu le mardi 15 sep-
tembre,de10h30aizh.
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BEILLE

Un voyage en train
au programme du 15 aotit

Samedi 15ao(t, a 11 h30,la Transvap
organise une journée autourde son Tchou
Tchou Train. Pour |'occasion, un apéritif
d'accueil sera servi a bord du train & vapeur
ainsi gu‘une planche gamie, un dessert et
un café. Aufil de la journée et des kilomé-
tres, I"animation musicale sera assurée par
I"association « métronome ». Une buvette
sera a disposition au fil de la journée.

Tarif: 25 €. Renseignements: 0243 8% 00 37.
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MA VIE DE SAISONNIER

Cousines, elles assurent le départ
des balades en bateaux électriques

JIERHEEH Rencontre avec Coline et Léna, deux cousines qui assurent le départ
des balades en bateaux électriqu_es_ depuis I'embarcadere de La Ferté-Bernard.

4 "
d deux pas de l'espace jeunesse, &
Ferté-Bernard, de nombreu-

ses familles patientent dans I'herbe.

Sur I'embarcadére, Coline et Léna
saffairent. Emp]uyées par la mairie,. .

elles ont une mission : mettre en
route les bateaux électriques qui
permettent de fairele tour du centre
historique de la.cité fertoise. Peu
avant 14 h, Coline multiplie les
allers-retours sur l'embarcadére.
Son objectif : faire en sorte que tous
les bateaux soient préts & partir, dés
14 h 30. A quelques métres de la,
Lénavérifie les gilets de sauvetage et
se prépare a4 accueillir les bateliers
dujour.

Cmitmoselson, .

. Toutau langede laprés-mldl, tel uniol

+ tandem, Coline et Léna accueillent,
orientent et conseillent les person-
nes venues découvrir autrement la
petite Venise de I'Ouest. Un quoti-
dien trés éloigné de leurs vies d'étu-
diantes. Arrivée 4 l'embarcadére par
un heureux concours de circonstan-
ces, cest la cinquiéme saison que
Léna passe 4 l'embarcadére. « Je suis
[t tous les étés depuis le début de mes
études », sourit la Fertoise qui suit
des études d'archéologie d Marseille,
Une régularité qui fait naitre des
vocations chez Coline, sa cousine.
«Je cherchais un travail pour cet été
et comme je vois Léna travailler ici
depuis’ plusieurs années, jai postu-
[¢é », explique I'étudiante de 18 ans.
Pour ses premiers pas 4 I'embarea-
dére, Coline peut compter sur les
conseils de Léna. « Elle mia tout expli-
qué el jai vite pris mes mﬂrque# »,
snurllﬂo]me _

Jusqu'a 50 départs par jour
~Tout au long de la saison, les jour-

nées de Léna et Coline sont bien

rythmées. « Quand jarrive, je dois
_ déchainer les bateaux, vérifier qu'ils

La Ferl:i-Banmrd. mtrcrﬂll Eauﬂ‘l Léna et Coline passfent I

ﬁ:mctmnnant, s'ils sont bien char-

gés »,détaille Coline. Tout aulong de

l'apré's-mldl. elle indique aux passa-
gers qui s'installent comment fone-
tionne le bateau. « Je leur précise
surtout que le volant est sensible
donequ'il faut faire attention », expli-
que Coline. :

Tandis que sa cousine assure
l'embarquement des ' passagers,
Léna, elle, tient la caisse et équipe
ces derniers. Une tache qui deman-
de une certaine organisation. « A
14 h 30, il y a souvent plus de passa-
gers que de bateaux », constate Léna.

‘Une fois tous les bateaux partis, la
saisonniére propose aux personnes
restées sur la berge de réserver un
créneau dans l'aprés-midi. « Il y a
des jours ot nous enregistrons
50 départs », pointe Léna, obligée de
sorganiser pour répondre & la
demande.

« C'est vraiment agréable
surtout quand il fait chaud »
Une fois les derniers bateaux reve-
nus & 'embarcadére, aux alentours

‘de 19 h, une seconde journée com-

mence pour les saisonniéres. Tandis

‘até A | ambarcadére P L Mo L

que Léna fait la caisse, Coline nettoie
les bateaux et mets & charger les
bateaux pour la nuit. Des journées
chargées qui plaisent aux cousines.
« Il y a pire comme travail », estime
Léna. « On est en plein air, prés de
l'eau, cest vraiment agréable surtout
quand il fait chaud », enchaine Coli-
ne. Ouverte de 14 h 30 418 h la loca-
tion de bateaux est possible tous les
jours saufle lundijusqu'augoaoitet
les week-ends jusqu'au 27 septem-
bre 2026.

Amandine Hivert Lavigne
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LA FERTE-BERNARD

Un cours d’aquaboxing
le 20 aoiit a la piscine

Envie de testerlaboxe dans|'eau ? Unbon
moyen de travailler I'ensemble des mus-
clesdu corps. C'est précisément ce que
propose la piscine communautaire Véni-
2i'0, située avenue dela République le jeu-
di20acitde 18 h 152 19 h. La structure
évuq{ue « Un cours énergigque qui allie les
bienfaits de I'eau a l'intensité du boxing. »
Le nombre de place est limité. Réserva-
tions en ligne surwww.venizio.fr.
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TUFFE-VAL-DE-LA-CHERONNE

Ala découverte du jardin

de I'abbaye

L pavre: regorge d'endroits comme ce déoor, | PHOTO : OUESTFRANCGE

51 les arbres de I’Abbaye m’étaient
contés, .. Cela pourrait étre une sé-
rénade mais c'est le titre d'une ba-
lade dans le formidable jardin de
I'abbaye, dimanche. Dessiné en
plusieurs segments (médicinale, &
la francaise...) selon '’humeur et le
golit de la dizaine de bénévoles qui
s'activent en son sein, le jardin des
lieux sera visitable dans une pro-
menade guidée ala découverte des
arbres et plantes du domaine, Et
gui mieux gu'une des plus ancien-
nes jardiniéres de 1’'abbaye, Edith

Boulen pour expliguer les change-
ments de ce parc. « Ce jardin a été
maodelé, ciselé au gré des années.

Nous sornmes gquelques-uns des be-
névoles desamis de FAbbaye & nous
passionner pour les extérieures. Et
c'est pour cette raison gue deux fois
par an, nous cuvrons le parc pour
des explications botanigues a desti-
nation des visiteurs. Méme si avec
cette sécheresse, nos plantes com-
me nous souffrons. Iy a plein de pe-
tits secrets pour leur permettre de
passer ce cap climatique sans trop
dedégdts », explique Edith Boulen.
Balade dans les jardins de 'abbaye le
1Gacutai1sh, Tarf. 5 €/adultes -

250 € aparirde 12 ans. Plusd'infos -
www.abbayeduffé.org
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LA FERTE-BERNARD

Planete sciences Sarthe a réussi sa mission éclipse

En collaboration avec lamairie de
Fe_rté-l!ernnrd, l'association Plané&:
_ Stiences Sarthe ne pouvait pas rater
Tévénement de l'éclipse solaire de
mercredi. f.vec notamment son ani-
mateur Olivier Lamérant, bien con-
nu des Fertois depuis de nombrey-
SEs annees, la structure organisait
une animation au plan d'eau, Dés
17 h, la fmtln;; commenceé i se mas-
Ser, particuliéreme
Pt nt sur les buttes

Un lieu gardé secret

en centre-ville

= Plus de 2 000 personnes so venues
profiter de ce spectacle nnuﬁmﬁ}
-;Ln;e. ?} rq;u;a; l'association, [¥pé-
nement a pu démarrer ¢ 18 h par
distribution de p!uade:nmpajpr:sjg
lunettes dobservations, Puis, une
grmrda: partie du public sest ensuite
nipnfne autour du lac et des espaces
de loisirs pour contempler ce specta--
cle astronomique, »

[:ammmﬁnicqﬁun avait été particu-
litrement soignée en amont de I'évé-
nement. Si le plan d'eau a pu offrir
Une vue quasi imprenable sur
lénIiFse (un autre lien dans le een-
tre-ville a été gardeé secret jusqu'au
bout), la pénurie de lunettes g aussi
uttir? de nombreuses personnes qui
savalent que Planéte sciences Sar-
lhemmeltajtidispnsitiﬂn gratuite-
ment.

A partir de 20h 30, le public « a com-
mencé a quitter le lieu aprés une
observation faite dans le calme et la
bonne humeur. » U'association « tient

aremercier ses bénévoles pour lnide . B

Se apportée pour lenca

ment et la #curismign de Ihbs'ei!u-’f'
tion. = Sans oublier ses partenaires,

= notamment la ville de La Ferté-Ber-
nard, le département de la Sarthe, le
Fonds européen de développement
regional (Feder) des Pays de la Loire,

le camping du Valmer ainsi que l'offi-
cede tourisme du Perche émerayde. »

Le public a répondu ma

Planete sciences Sarthe donne déja
rendez-vous le 2 aoit 2027 pour la
future éclipse. Elle aura néanmoins
une obscuration inférieure. La pro-

blic. _ ssivement a l'invitation
pour I'éclipse solaire du 12 aoiit 2024

de Planéte sciences Sarthe

Freca . PLasEn Sewrces Surmer

chaine éclipse tc:tale visible depuis
la France métropolitaine aura lieu Je
3 septembre 208;1.

. Thomas Néeriar

LA FERTE-BERNARD

L'événement organizé conjointe-
ment par Planéte Sciences Sarthe et
la municipalité a démarré a 183 h
par la distribution de plus de
1 000 paires de lunettes d’observa-
tion,

Puis une grande partie du public
s’est répartie autour du plan dean
el des espaces de loisirs afin de con-
templer ce spectacle astronomigue
t | rarissime.

t « La foule a quitté les lieux vers
20 h 30/ 21 h aprés une observation
[faite dans le calme et la bonne hu-
meur. Planéte Sciences Sarthe tient
a remercier ses béndévnles pour F'ai-

L'observation de
Féclipse arassem-
blé plus de 2 000
parsannes pras da
la base de loisirs,
un spectacke ranis-
sime qui a rencon-
Ié LR IMmense
succes a La Ferté -
Barmard mercre-
i, | PHOTO!
PLANETE SCIEMNCES
SAHATHE

rassemblées pour lI'échipse

de précieuse apportée pour l'enca-
drement el la sécurisation de I'ob-
servation, Passociation tient aussi
i1 saluer ses partenaires, la ville de
La Ferté-Bernard, le Département,
le FEDER de la Région, le camping
La Venise de I'Ouest ainsi que I'offi-
ce du tourisme. Et un grand merci
au public d’aveir répondu pré-
sent », déclare Cécile Deshaies, se-
crétaire administrative de Planéte
Sciences Sarthe.
Rendezvous "année prochaine, le
2aolt 2027, pour la prochaine
eclipsa{partiella catte fois-ci) !
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LA FERTE-BERNARD
Une balade en bungy-
- pump le 19 aoiit

Envie de tester le bungy-pump 4 La Ferté-
Bernard ? Le mercredi 19 ac(t, 3 la fraichea
B8h45, I'office de tourisme du Perche éme-
-raude propose, en partenariatavec|a
Gymnastique volontaire sarthoise, de par-
ticiper a cette balade sportive alliant
découverte de la ville et bien-&tre.
Réservation obligatoire aupres de |'office
detourismeau024371 21 21. Participa-
tion a partirde 16 ans minimurm. Tarif: 8 €.
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Le festival des Tufféeries s’appréte
a accuelllir 4 000 spectateurs

Tuffé (Tuffe-Val-de-la-Chéronne). Aprés quelques doutes, la nouvelle est tombée
et le traditionnel feu d'artifice sera bel et bien tiré au festival des Tuffeeries ce samed..

Une fourmiliers de beéndvoles 3%ac-
tive pour monter les infrastructu-
res de ce gue seront les prochaines
Tufféeries ce samedi. Du plus jeune
au phas viewx, les quarante volon-
taires connaissent parfaiternent les
consignes. « Depuis 1976, fe suis f1-
clihe aow festival des Tulléries powr
clowrner um coupode main, Je m'en i
raté qu'un pendant cette période.
Jie suis wen peu e miewy de ba vieille =,
g'exclame, Ferre Ligot, T ans.

Des vanbes o wi pe tmides
audébut =

Les uns s montage des stands, Les
aukres sur bes réseaus dlectrigues. ..
Clest une aide précieuse pour le
montage de cet édifice éphémiére.
« Heureuserent, j'ai une dguipe fo-
beeleuse de bénévales qui sont la de-
puris cles années et qui corrnaissent
parfaitement nos impératifs. Toul
be monde o so tache bien enregis-
tréfe », précise le président Patrice
Lemay.

[l faut dire que le moral est an
beau fixe dans I'équipe, avec une
métén annonede comme clémente
sans fortes chaleurs ni intempéries,
un plateau scénigque avec en téte
d'affiche La Compagnie créole au
encore e groupe Cole et les Pecker-
winnd, touf est réuni pour une belle
édition des Tuffderies.

« Les pentes des ploces & tarif ré-
duit en ligrne ont un pew été timides
au début mais a 'opproche de
I'échéance, les réservations se sont
enchalmées. Méme si les préventes
sont closes maintenant on peut
totjowrs acleier son hillet sur hello
OS50 U ENCOre owx caisses e jour
miénme », pricise e président,

o L'important est |a, il sera tiré =

Et puiz la bonne nouvelle est toom-
bée ; le feu d'artifice tant demandé
sera bel e Blem tivd oe sarmedi solr,

o Mous avons boutes les autoriza-
tions aeec certaines contraintes de
distarnees pour les surfoces bolsées
ou d'habitations. Mais Fimportant
est iy, il sera biré. Les Tufféeries ne
seroient pas be Tufféeries sans ce ré
cital pyrotechnigue de fin de con-
cert, Aves moire hudget comprinms
aprés les deux dermidres dditions
compliguées, nous tohlons sur
4 000 spectateurs ef fe pense gue
nous derrions franchir cette barre
vu les réservations déjk enregis-
trées = expliqualt Fatrice Lemnay.
(n restera dans I'univers paradi-
siagues dea Tes le dimanche puis-
que le groupe Mouv'Mans Kréol
animera la journée et un grand re-
pas aux coulcurs Antillaises sera
seTvi. Le tout, accompagné d'une
prande exposition de woiture, moto
de collection, de soixante stands
dartisanat et d'un grand marché

ARG [ regiAs,

les Byéienag las re-
parierr sur bburs
teches. s meshart
tout Bn cELrTE pour
acousilir 2 miew
Ins spoctatours,
aamed, | FHOTO;
CLEFTFRAMCE

o .t . g . '-l-__'._...l_ -
5 v

Loz gy aooil sur b 6 du monkspe pour accussillin les apectateuwrs samedi 22 ik
HA2E. | P00 : GUEST-FRENCE

fermier. A rdservar eur Helke asen 0w aux
cAiEses lejour méme, Quverture des
Los Tufféenes. Placedeconcert;: 18€, poresa 18h 30,
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TUFFE-VAL-DE-LA-CHERONNE

La course de radeaux, les
Chéronneries reviennent

Toute I'équipe das Chéronnarias aves Olivier Dromain a gauchs. | PHOTO : OUEST-
FRAMNCE

Les Chéronneries reviennent pour

leur guatriéme édition le 13 sep-
tembre sur le lac de Tuffé. Cette cé-
lébre course biennale de radeaux
Ol personne ne se prend au sérieuy
mais qui fait appel a I'imaginaire et
a la création des candidats aura
pour théme cette année : Pays et
monument du monde.

« Aftention, ce n’est pas juste un
drapeau arboré gque nous deman-
dons mais une vraie recherche scé-
nographigque et représentative du
pays choisi. Parmi les dix bateaux
engagés pour cette édition, nous en
avons visité guelgues-uns comme
le Mexique, I'Irlande, L'Egypte, le
Brésil... Je peux juste vous dire
quil y a guelgues ceuvres d’art gui

seronl sur Feau. Les équipages dé-
bordent d'idée. Mais c'est aussi ca
I'esprit des Chéronneries », notait
Olivier Dromain le président.

Une grande parade est organisde
le matin dans la ville ou I'Harmaonie
de Dollon accompagnera musicale-
ment la manifestation et 1"aprés-
midi sera réservée aux jeux sur
I’eau style mtervillages avant la
course ¢l le concours de construc-
tion de chateau de sable sur la pla-
ge, « Le but de cet événement, c'est
de passer un bon moment, de rire
tous ensemble et d’oublier un peu
le quotidien =, concluait Olivier.

Renseignemeants au 06 1040 2853 ou

centrenautiquetufieen@g mail.com

. o R L B -

.
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OuVerte en 2025, la pis_cine Vénizi'O fait recette

Des enfants qui jouent, des parents
ravis et des rires 4 gogo : 1a pool party
organisée dans l'aprés-midi du
20 aofit a attiré plus de 200 bai-
gneurs  la piscine communautaire
Veénizi'0 située dans l'avenue de la
République, i La Ferté-Bernard. Le
signe d'une montée en puissance de
I'équipement du Perche émeraude ?
Affirmatif. :
Christelle Luron, la directrice de
Vénizi'0, a (comme toujours) le sou-
' rire. « Il y a beaucoup de monde, les
. enfants profitent des structures et des
| jew, cest super, dit-elle depuis le
" snack géré directement en interne
i depuis le début de Iété. On voit que
nos différentes formules fonction-
nent. » \ '

E « Nous sommes lancés »

' Car I'été a tenu toutes ses promes-
ses. « Concernant la fréquentation,
nous sommes exactement dans les

chiffres que nous avions prévu. Nous

avons eu un superbe été. Il a fait
chaud et nous avons eu du monde
tous les jours. » La jauge maximale
est de 615 personnes dans les diffé-
rents bassins. « Nous auons eu un

départ compliqué. Les premiers mois .

aprés l'ouverture ont été en dessous

de nos attentes. Mais désormais, nous
sommes lancés. » 3
Y compris au sein des équipes de

Vénizi'0, En effet, une certaine sta-

bilité gest installée. « Nous nous

sommes adaptés a nos clients et nous

avons créé une vraie équipe en inter-

ne. Lambiance est trés positive, cest
trés bien pour Iuct}rﬂumiquﬂ:?shmn-

trée, »
A noter que le format des stages de

natation, étalé sur une semaine, a :

parfaitement fonctionne pendant

I'été, Reste désormais & développer :
davantage I'étage consacré au bien-

Thomas Négrier

—— e

pool party a réuni plus de 200 personnes le jeudi 20 aclta

=il

énizi'0.

| Peoto) LEMane Lass i
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CHERRE-AU

Un premier forum des associations organisé

La rentrée sannonce animée a Cher-
ré-Au. Pour la premiére fois, la com-
mune organise un forum des asso-
ciations, mercredi 2 septembre, de
17 h & 20 h, a la salle Beauregard.
Impulsée par la nouvelle municipa-
lité, I'initiative est née d'un échange
organisé début juin avec les associa-
tions. « Il est ressorti de cette réunion
dessayer de faire un forum des asso-
ciations, ce quon ne faisait pas sur
- Cherré-Au  », explique Denis
Kaczmarek, adjoint chargé des ani-
mations et desassociations.
L'ambition est claire : mieux faire
connaitre les forces vives de la com-
mune et faciliter la rencontre avec
les habitants. Ceux-ci pourront « fai-
re leur marché » parmi les nombreu-
ses propositions, tandis que les
structures espérent attirer de nou-
veaux adhérents et bénévoles.

Un appui concret

aux associations

Ce forum prolonge l'action menée
toute l'année par la municipalité en
faveur du tissu associatif. La com-

mune lui apporte environ 3 000 € de
subventions et un soutien logistique
griace au prét gratuit de salles. Une

dizaine d'associations seront pré-

sentes, dans des domaines aussi
vﬂnéﬂqualespnrt la culture, les loi-
sirs, 'environnement ou le patri-
moine.

Club d'échecs, péche, chant, phum-

graphie : les visiteurs pourront

échanger directement avec les res-
ponsables et, pourquoi pas, s'inscri-
re sur place. « Méme les habitants de

la commune ne savent pas forcément - |

tout ce qui est proposé », constate
l'él.

Tout un mois
pour faire la rentrée
Le rendez-vous ouvrira un program-

me plus large baptisé « Cherré-Au

fait sa rentrée ». Les 19 et 20 septem-
bre, les Journées du patrimoine pro-
poseront la visite des églises, une
exposition photo a 'Orangerie du
chiteau du Haut Buisson et une
démonstration des tailleurs de pier-
re de I'association CHAM, mobilisés

Ly o g -
SR -

-
T

i

Denls Kac:rnarek adjoint ::hargé des animations et des asmmahﬂns

pour restaurer les perrons.

Le samedi, une centaine de véhicu-
les anciens fera également halte 4 la
salle Beauregard, sur le circuit com-
mémorant le Grand Prix de 1906. Un
thé dansant de Générations mouve-

ment, le 23 septembre, puis un

Pucma ¢ LE Mg L e

aprés-midi p;éianque. le 26, compleé-
teront ce calendrier festif,

Forum des associations : mercredi

2 septembre, de 17 ha 20 h, alasalle
Beauregard. Gratuit et accessible a
tous.
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i m ~ Unevisite pour découvrir
.+ esyvitrauxde |’EE“EE

Vendredi, a partirde 16 heures, un guide
conférencier proposera de découvrir le
foyer de création de vitraux que constitua
'église Notre-Dame-des-Marais. Cette
visitefait écho a I'exposition Peindre la
lumiére, le vitrail en Sarthe, XEXe-2Xl= sie-
cle, visible au musée Jearl-Claude-Boulard
au Mans jusqu’au 31 ao(t. Tarif: 5 €, gratuit
pour les moins de 26 ans. Renseignements
etinscriptions: 0243607277,
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ST-JEAN-DES-ECHELLES
Visite guidee samedi

' Samedi, a partirde 10heures, le Pays

d'art et d'histoire du Perche sarthois}
en partenariat avec|'office de touris-
me du Perche émeraude propose de
rtirala découverte du bourgde
aint-Jean-des-Echelles. Cette visite,
animée par une guide conférenciére®
du Perche Sarthois, permettrade  #
découvrirautrementle village etd’y
porterun regard nouveau.
Gratuit. Inscriptions obligatoires:
0243712121, 7
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TUFFE (TUFFE-VAL-DE-LA-CHERONNE)

Une balade pour découvrir
la commune autrement

C’estune balade au fil de la Chéron-
ne gui sera proposé mercredi
19 aolit a 14 h 30. Initié par le pays
du Perche Sarthois en association
avecl’Abbaye de Tuffé, c’'est une vé-
ritable découverte du rdle gu’a joué
le ruisseau de la Chéronne dans
I'implantation de Tuffé et le déve-
loppement d'un haut lieu du patri-
moine local.

« Au fil d’'une promenade de 5 km,
le long de la Chéronne, ce sont des
révélations constantes de cette ri-
viére de la Sarthe qui est aussi un
affluent de I’'Huisne. Elle prend sa
source a Saint-Georges-du-Rosay et
coulant sur plusieurs kilométres en
traversant les paysages sarthois »,
expliquait Arnaud Retailleau, char-
gé du tourisme pays d’art et d’his-
toire du Perche Sarthois.

Une balade quimontrera la richesse de la
ville gréice & la Chéronne. | PHOTO: PERGHE

Renseignements et réservation auprés
du Perche Sarthoisau 02436072 77.
Rendezvousal'ancienne gare de
Tufféa 14 h 30. Gratuit.

OUEST FRANCE- 5 AOUT




LA FERTE-BERNARD
Une visite avec Les amis
du Perche etde ’'Orne

Les Amis du Perche et|'Orne s'apprétenta
découvrir La Ferté-Bernard. En compagnie
de membres de la Société du pays Fertois,
ils feront découvrir plusieurs sites emb|é-
matiques. Parmi eux la porte Saint-Julien,
'église Notre-Dame-des-Marais, les halles
Denis Béaletetle coeur historique de lacite
Fertoise. gL L
Inscription : amisduperche.fr. Gratuit. Ren-
dez-vousa 17 h.

LE MAINE LIBRE - 8 AOUT



Amoureux du Perche, il crée
un podcast autour de la Velue

Né etayant grandi dans le Perche, ce n'est qu'en le quittant que Jéréme Babef, 53 ans, en est tombé
amoureux. Aujourd'hui expatrle dans le Loiret, il créeun podcastsur Ia vie autcur de ¥ stne

‘aconter des histoires, Jérdime
Babef, 53 ans, a toujours aimé
¢a. Né a Nogent-le-Rotrou et aprés
une enfancé passée & la frontiére
entre la Sarthe et 1'Orne, il garde en
mémoire de nombreuses histoires
entendues au cours de sa jeunesse.
Aujourd’huiinstallé dansle Loiret, il
reste trés attaché au Perche, la terre
de son enfance. « Comme beaueoup
 de personnes, cest en partant que je
me suis rendu compte de la beauté de
ce territoire », affirme Jérdme,

% Raconter le Perche
d’'une autre

maniére »

JEROME BABEF

Redécouvrant, i chacune de ces visi-
tes, les villages et les foréts qui lon-
gent I'Huisne il décide, en 2025, de
créer un podeast dédié au Perche.
Son nom : La Voix du Brouillard.

Amoureux du Farche Jemme Ba bef r:rée des h|sto|r95 avec la Velue comme persannage principal.

« Mon idée étcut s:mple », affirme

Jérome. « Je voulais raconter le Per-
che dune autre maniére et rendre

hommage a toutes les personnes qui

lefont vivre », poursuit-il. Personna-
ge en toile de fond, le Perche sert de
décor & une créature légendaire,
bien ancrée dans les imaginaires
locaux:la Velue.

« La Velue est une super créature, elle
donne l'impression détre trés
méchante, mais elle est en réalité trés
humaine », estime Jéréme, qui crée
les seénarios de son podeast autour
d'elle. De quoi lui conférer une
immense liberté de création. « Je
mamuse beaucoup parce que la Velue

. vit dang I'Huisne, donc théorigue-

ment elle peut la remonter ce qui me
permet de la faire vivre dans de trés
nombreuses communes », détaille
Jérome qui a déja exploré Préval,
Gémages,” commune déléguée de

Val-au-Perche, Nogent-le-Rotrou ou

encore Condé-sur-Huisne.

Des épisodes de 3 a 8 minutes

Avecdes épisodesde3a8minutes, le
podeast pensé par Jérome se veut
intemporel. « Jessaie dinclure tout
ce qui fait le Perche, ses traditions,
ses valeurs », détaille Jérdme. « Le
Sormat n'est pas choisi au hasard,
proposer quelgue chose de court me

permet de me démarquer et les audi-

teurs peuvent écouter un épisode &
tout moment de la journée », pour-

suit-il. Un travail qui demande du

temps et nécessite parfois de faire
des recherches, lorsque l'action

s'inserit dans un batiment & I'histoi-
re particuliére. Avec une puhheatmn 4

par mois environ, Jérome aimerait,
a l'avenir, réussir 4 poster deux épi-

sodes chaque mois. Un objectif loin
d'étre inatteignable : « Il y a beau-

coup de choses en cours, des choses
mises en 80N, mais pas montées, des

Prara: St By

textes écrits mais pas enregistrés... »,
énumeére l'amoureux du Perche.
Pour-l'aider & faire vivre ce projet,
Jérdme peut compter sur l'aide de
Christelle, chargée de mettre en
image chague épisode de La Voix du
Brouillard.

Vers un court-métrage ?

En plus de ce podcast, la petite équi-
pe aimerait, dans les années 4 venir,
realiser un court-métrage avec pour
personnage principal le Perche, ses
légendes, ses mystéres et ses habi-
tants. L'objectif, lui, reste le méme :

.« Faire connaitre le Perche et faire en
sorte que les personnes quiyviventse |
rendent compte que cest un territoire
-mngn{ﬁque », plaide Jérome.

e .lmmd:ineiﬂi’&rthﬂgm

~ be, Deazeretﬁpoﬂfy

I:a.‘h"mh.idu Brouillard, Iensemblades 1
épisodes sontdi: spamhlessw‘t’uum- !
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Elle séme le chaos partout ou elle passe £1. o

Chaque jour, des dizaines de pas-
sants sattardent face aux ossements
exposés aux pieds de 1'église Notre-
Dame-des-Marais, & La Ferté-Ber-
nard. Dévoilé i l'occasion du millé-
naire de la ville, 4 I'été 2025, le sque-
lette de la Velue ravive le mythe de
cette créature légendaire qui a tra-
verse les siécles.
Apparue au Moyen-Age, la légende
raconte quune creéature vivant sur
les bords de I'Huisne portait avec
elle désolation dans les fermes. Son
-nom : la Velue. Saccageant cultures
et dévorant toutes sortes de proies,
ce n'est qu'au moment de la guerre
de Cent Ans que la eréature légen-
daire fait réellement parler d'elle.

Des pointes mortelles

et des pattes ventousées
Ressemblant 4 un crocodile aux
longs poils verts entremélés de poin-
te 4 la piglire mortelle, il seraconte &

I'époquedela Velue sermtcapahle de
franchir les remparts de La Ferté-
Bernard grace a ses pattes ventou-
sées et d'y semer la terreur. C'est

dailleurs par ce procédé qu'elle

R

aurait, sion encroitlalégende, tenté : i

de capturer Adette, la plusjeune fille
du seigneur peu avant la guerre de
Cent Ans. Réussissant 4 s'extirper
des griffes de la Velue, Adette se
serait réﬁxgiéa' chez son fiancé
Amaury qui, 4 l'aide d'une épée
magique et au terme d'un long com-
bat, aurait vaineu la Velue.

Membre & part entiére du folklore
local, la Velue continue d'intriguer
et participe au rayonnement de La
Ferté-Bernard. Tl est ainsi possible

~de la croiser aux pieds de I'église

Notre-Dame-des-Marais, mais aussi
en plein centre-bourg de Tuffé-Val-
de-la-Chéromme, une statue a son
effigie.

A.H.L.

En p[em t:entre de Tuffé-"l-i'al da-la-ﬂherunne Ia "u"elue régne en ma'tre

P o deserin 1 B v B e
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LA FEHTE-EERNARD
Monteée au clocher

Mardi 11 aolt,a 17 h, le Pays d'art et
d'histoire du Perche Sarthois organi- |
se une visite de |'église Notre-Dame-
des-Marais. L'occasion d'en appren-
dre plus surl'édifice religieux, mais
aussi de monterau sommetde son
clocher et de profiterd'une vue pano-
ramigue de la cité Fertoise.

Tarif plein: 5 €. Tarifréduit: 3 €. Gra- -
tuit pourles moins de 26 ans. Réser-
vations obligatoires au
0243607277.

LE MAINE LIBRE - 11 AOUT
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SAINT-DENIS-DES-COUDRAIS

Une randonnée pour
“découvrir lacommune
T R Samedi 29 aoiit, une guide-conférenciére
st e B LR bourg. Puis, des chemins creux seront

empruntés jusqu'a l'atelier du céramiste
Philippe Ménard quifera partagerson
savoir-faire. Parcours pédestre de 2,5 km,
- prévoirdes chaussures de marche. Plein
F tarif: 6 €, tarifréduit4 €, gratuit pourles
L= moinsde 26ans. Réservations auprésde
WlW  |'office detourismeau0243712121.

a2 i
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SAINT-JEAN-DES-ECHELLES

Une visite pour découvrir un village
meconnu et son patrimoine

Une premiere visite guidée du bourg a eu lieu le week-end demier. Histoire, topographie et
architecture ont redonné du reliefa un village souvent apercu depuis la route et rarement exploré.

amedi 8 aoft, confiée 4 Inés Cou-

teaud, guide stagiaire du Pays

d'art et d'histoire du Perche sar-

thois, la visite du bourg a émerveillé
une trentaine de personnes. Cette
animation estivale répondait 4 une

ambition simple : « Faire venir du

monde pour valoriser » un patrimoi-
nediscret. '

Le patrimoine se niche
dans les détails

L'office de tourisme du Perche éme-
raude, situé i La Ferté-Bernard, sou-
haite ainsi conduire les visiteurs
vers des communes éloignées des
itinéraires les plus fréquentés. « On
est davantage sur les villages sur les-

quelsonvapeuw... Apartunerandooy ==

une visite guidée, on n'y serait jamais
venu », explique Clément, de T'office
detourisme, -~ !

Cette premiére a Saint-Jean-des-
Echelles illustre une programma-
tion attentive 4 I'équilibre entre l'est

et louest du territoire. Ici, pas -

besoin d'une « grande histoire » pour
susciter l'intérét : les matériaux, les
formes du bati, la microtoponymie
et les transformations successives
du bourg composent un récit 4 hau-
teurd’habitant. Une maniére de rap-
peler que le patrimoine se niche aus-
si dans les détails du quotidien.

De labutte de terre al'église

Le parcours a d'abord permis de lire
la topographie du village, installé
sur une butte de terre et marqué par
une occupation ancienne, « peut-
étre néolithique ou gallo-romaine »,
selon la-guide. « On va essayer de
retracer l'implantation des popula-

L

el 1':

Ealnt-.hm—du
décauvertes,

e

A

E:hallﬁ

tions et donner quelques clés de lectu-
re de larchitecture », résume Inds
Couteaud.

Les haltes commentées ont ainsi
relié le paysage actuel aux différen-
tes etapes du développement com-
munal. Point d'orgue de la promena-
de:I'église Saint-Jean-Baptiste, dont
les premiéres fondations remontent
au XI*siecle et qui a connu plusieurs
remaniements aux XVIe, XVIIIe et
XIXe siécles. Inscrit en totalité au
titre' des monuments historiques
depuis 2018, I'édifice conserve aussi

un important mobilier protégé. Son
observation, i lextérieur puis a
I'intérieur, a offert aux participants
des repéres concrets pour distin-
guer les époques et comprendre
I'évolution des usages.

Un tourisme de proximité
prometteur

Gratuite et conviviale, la visite a con-
firmé l'appétit du public pour ces
découvertes de proximité. « Tout le
monde voit les panneawsx sur la route,
mais personne ne s’y arréte », consta-

samedi 8 aolt. Une trentaine de personnes ont participé a un beau moment de

Prean7 ILe Wt LisE
te Clément de l'office du tourisme.
En donnant des clés pour regarder
autrement un clocher, une rue ou le

relief d'un bourg, l'initiative trans-

formeunsimple arrét en expérience
collective.

Ce premier rendez-vous pourrait
ainsi ouvrir la voie a d'autres explo-
rations thématiques dans les villa-

" ges du Perche .émeraude, autant

d'invitations & ralentir et & faire
vivre un patrimoine familier.

LE MAINE LIBRE - 16 AOUT
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Les vitraux de I’église Notre-Dame-des-Marais,

un héritage des grandes familles fertoises

La Ferté-Bernard était autrefois un foyer du vitrail dont I’église Notre-Dame-des-Marais est I héte. Lors d'une visite, Héléne a
révélé la richesse de ces verrieres.

Construite sur I'eau, I'église
Notre-Dame-des-Marais a La
Ferté-Bernard ne cesse de faire
parler d'elle par son histoire, sa
grandeur et sa beauté archi-
tecturale. L'édifice abrite éga-
lement des vilraux marquant le
foyer de création de vitrail dans
la région.

Dans le cadre de |a program-
mation Art du vitrail, &tendue
au Mans et a la Vallée du Loir,
Héléne Bedoire,.guide confé-
renciere au Perche Sarthois (lire
son portrait ci-dessus), livre les
récits de ces vitraux, parfois
décousus, restaurés ou encorne
tlansfurmés

Des vitraux hérités
des habitants

Depuis la chapelle axiale, en
passant par le déambulatoire
jusqu’au choeur gothique, les
vitraux ornent Notre-Dame-des-
Marais de haut en bas, au gré de
reflets et des couleurs.

Cependant, «le schéma ico-
nographique de ces verrieres est
décousu », observe Hélene, A rai-
son: une grande partie de ces
vitraux ont été offerts par quatre
grandes familles de La Ferté-Ber-
nard a partir du Xv* siécle, sans
qu‘un théme commun ne soit
&tabli entre elles.

Pour ra ppe[ I"église a été

I.e vltrall. un art an:iurl

Ehmﬂmmmpﬁ‘dﬂmmlmﬁemmm
tours de 1500 avant }ésus Christ. Le vitrail est par conséquent un
art mdunhmusmmmmwmﬁ des-

 Sifcles,

mmahmmed'unnﬂhmentrelaﬂﬁe m:.abla et-.
généralement du nitre. Chauffé & des températures allant jusqu'a

10007, I'association des deux matigres forme une potasse, vis-
quameeimhle ceﬂe—uﬂa;iahegﬁceaumhmentdun .

pantil.

-ten'ﬂﬂmhﬁﬁﬁgﬂwlﬁmﬂmw wuiasmnmen:m

a souffler le verre, bmnquarla‘m&hnde a:-ﬁstatdéﬁdepu

is Inﬂg_—- :

temps. A cette époque, la seule difficulté était celle de 1a colora-
tion. Mahmn‘él:artpasun m.ldpmr!esfdélﬁ Qar « Dmuest_.
lumiére ». Et bien souvent, :ﬂeﬂm&lumlmﬂmﬂﬂ

édifiée grace a la volonté des
habitants dés 1450, les vitraux
sont ainsi le témoin de leur impli~
cation.

La famille Heullant, par
exemple, est I'un des comman-
ditaires principaux vers 1498
jusqu'a 1606, « Grace a ces vi-
traux, nous pourmions faire une
généalogie des donateurse,
s'amuse Héléne en pointant du
doigt les blasons.

Plus amusant encore, les
pourvoyeurs avaient la manie de
s figurer sous les traits-de leur
saint homonyme. «Il y a dans
F'un des vitraux la représentation
de Saint Thomas. Et bien... tout
simplement parce que I'homme
qui a offert la vemére s'appelait
Thomas », sourit la guide,

Ainsi, la principale verriére
haute représente la crucifixion
datant d'environ 1600, a &té
offerte par Frangois de Lorraine,
duc de Guise et sa femme Anne
d'Este-Ferrare. Ils sont présentés
par « leurs saints patrons », saint
Frangois d' Assise et ainte Anne.
Une parmi d'autres.

Une église sous le
signe des Carmels
du Mans

Sila Ferté-Bernard a &té le fief
de peintres verriers et vitriers in-

dépendants durant deux siécles,
I'art du vitrail est délaissé et le
savoir s'efface, au moment de
la Contre-Réforme & la fin du
HWle siecle.

Ce n'est qu'au XIX=siécle que
l'intérét pour les vitraux ressur-
git grace a Prosper Mérimée. «||
faut aller voir des céramistes ou
encore des peintres sur vefre, car
il ny a plus de vitriers », souligne

. Héléne.

A cette époque, I'atelier des
Carmélites du Mans (1853-

1903) commence a intervenir

pour restaurer les verrieres de
Notre-Dame-des-Marais, avec la
contribution d'Eugéne Hucher,
maitre verrier.

Cependant, certaines de ces
restaurations, comme celles des
baies de la facade sud, sont au-
jourd’hui considérées comme
abusive. « Ces verriéres sont
censees représenter le passé,
Mais il s'agit plutdt d'un passé
imaginé », affirme Héléne.

&8 Eugéne Hucher
souhaitait restaurer
colite clue colte plutét
que de laisser des vides.
HELENE BEDOIRE.

Un exemple de ces restaura-
tions est visible dans la verridre

Des vitraux narratifs semblable & une bande dessinée dans la
Chapelle Saint-loseph. L&a POUNDALL

23, située au fond de la nef prés
de la porte ouest. Constituée
de fragments de vitraux divers,
« C'est une verriere salade »,
commente Héléne,

Les vitraux civils de la
chapelle St-Lyphard

La chapelle Saint-Lyphard est
également un endroit embleé-
matique de La Ferté-Bermnard ol
il est possible d'apprécier des
vitrawx civils et contemporains
du début du XXe siécle, «ll s'agit
davantage de scéne des cours
qui utilisent des codes locaux
avec I'image de chateau ou de
portes s, explique |a guide a la
fin de la visite.

Et méme 5'il y a encore des
milliers de choses a dire, comme

L'ACTION ECHO - 21 AOUT

s plait 3 dire Héléne, elle condut
sur le portrait de Valentine Vis-
conti qui fait face au vitrail de
son mari ke Duc d'Orléans. «Vous
voyez, messieurs, les codes es-
thétiques de I'homme a |'époque
&taient d'&tre lisse et imberbe s,
ajoute Héléne avec humour.

Le: Perche Sarthois animera
un circuit guidé intitulé Le wi-
trail, de la fin du Moyen Age
au XiXe siecle, de I'église Motre-
Dame-des-Marais avant de
décounr, bes vitraux des eglises
de Courgenard et Saint-Ulphace
dimanche 27 septembre a partir
de 14h.

o Léia POUNDALL

u Plus d'informations au 0243
607277.



MONTMIRAIL

Véhicules d’époque : un rendez-vous
qui fédére au pied du chiteau

Le rassemblement trimestriel de
véhicules d'époque a anime Mont-

mirail, au pied du chateau, diman- -

che. Organisée dans le cadre du

label « village daccueil de véhicules - | i}

d¥époque », la manifestation a réu- B

ni environ 35 voitures et une dizai-
ne de deux-roues datant jusqua

1996. « Comme d'habitude, cette

troisiéme édition de lannée met en
avant le fait de retrouver les gens,
cest ce qui compte », souligne
Magali Paumier. '

Prochain rendez-vous

le 15 novembre

Malgré une participation en léger
recul, due notamment & d’autres
animations locales et & la fermetu-
ré exceptionnelle du chiteau, les
visiteurs ont profité d'un « empla-
cement un peu magigue » favori-
sant les échanges entre passion-
nés. Au-dela de la passion mécani-
. que, ces rassemblements contri-
buent a faire vivre les patrimoines
locaux en mélant convivialité,

T Wﬁnwﬁfﬁfﬁmﬁi‘é

'.:[f: e O

Des véhicules exposés au pied
du chateau. P LE Mg L
au 15 novembre. Le comité des
fétes souhaite y « articuler un mar-
ché de producteurs et dartisans en

‘remplacement dumarché de Noél».

« Producteurs et artisans, au pied
du chteau » résume Magali bau-

mier.
: mt QAT T Asmana 20D 2K
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Aux Tuffeerles, tout est pensé
‘de A aZparles bénévoles

T T S Les Tufféeries, prévues le 22 et 23 aolt, se préparent
activement. Parmi les bénévoles, Pierre L|got agriculteur a la retraite, maitre de la circulation.

Ta e- h&om, mardi4 aoﬂt znzé Patrnce Lema:.r, pré: dant d
bénévoles actifs lors des Tufféeries. )

L

es fetes et Plerre L|got membrs du comité mais surtout

PHCITE - 2 L Bt Loy

quelques jours du festival des
Tufféeries, le comité des fétes
de Tuffé-Val-de-la-Chéronne  est
déja sur le qui-vive. Les bénévoles

‘sactivent au hangar du comité, &

proximité du plan d'eau de Tuffé ol
se déroulera le show le samedi
22 aoit.

G ‘i Mes parcelles
sewalent
de parking
PIERRE IJEGT
Béndvola

Devant le local est entassé le ponton,

‘supporté par des tonneaux, qui ser-

vira de plateforme au feu d'artifice,
ainsi qu'une remorque pleine 4 cra-
quer de poteaux de barnum. Pas le
droit & l'ecreur car pour la ville de

 Tuffé, 1600 habitants, le festival des
- Tufféeries est un événement majeur
~ qui convie entre 5 000 et 12 000 per-

sonnes é e]:mque édition.

Gimluparkings L
Parmi les quatre membres du comi-

. té enchainant des va-et-vient en ce

début de matinée, on retrouve Pier-
re Ligot. Bénévole actif, cet agricul-
teur a la retraite fait partie du comi-
té des fétes de Tuffé depuis plus de
vingt ans. Sa longévité au sein de
l'association fait de Pierre Ligot un
des membres les plus anciens. « Du
. temps ot je travaillais en tant quiagri-

" culteur, jétais bénévole la veille du
festival et le jour J. Maintenant, jaide
a installer et désinstaller le maté-

riel », relate le retraité de 76 ans.
Pendant les deux jours de festival,

Pierre Ligot est chdrgé de diriger les

voitures qui veulent stationner dans
les différents espaces de parkings.
« Avant, jhabitais a un kilométre, et

certaines de mes parcelles servaient .

de parkings », précise-t-il.
L'agriculteur a done toujours eu un
lien avec le festival, qui empietait
sur ses terres (d'un commun accord)
et ce, chaque annee. Il en va de
méme paur le bénévolat et I'implica-
tion dans les associations, qui ont
toujours intéressé Pierre Ligot. Avec
son activité d'agriculteur, il faisait
partie du bureau du comice agricole,
une assemblée de professionnels de
I'agriculture qui présentait des
bétes de quelques cheptels lors des
Tufféeries, « Jamenais mes bétes au
festival durant les années oil le comi-
té des feétes gérait les activités le
samedi' et le comice agricole le
dimanche », raconte Pierre Ligot.

Et penser atout

La gestion des parkings est une acti-
vité plus périlleuse qu'il n'y parait,
car la ville entiére est bouclée dés
16 h le samedi. Alors, tout est pense
par le comité, & commencer par un
plan de circulation & respecter a la
lettre. « Jai été responsable de ce
plan de circulation quand on la créé
en 2010, alors jai gardé la tache de
diriger les voitures. Je suis en train de
la transmettre @ un de mes fils pour
les prochaines éditions du festival ».
Car méme si la gestion des parkings

. est conduite d'une main de maitre

par Pierre Ligot, I'agriculteur a déja
connu son lot de péripéties. Pendant
guelques années, l'entrée du festival
était gratuite... Mais pas les par-
kings. Pour stationner, chaque voi-
ture déboursait 5 €. « S'il y avait qua-
tre personnes dans la voiture, ca
revenait & pas trés cher, justifie-t-il.
Sauf guon navait tout simplement
pas prévu le demi-tour des gens qui
ne voulaient pas payer. Donc la 2¢
année, on a aménagé de fagon qu'ils
puissent faire le demi-tour et repar-
tir .

« C'est une récompense

pour tous les bénévoles »

Leurs belles histoires 4 eux, ce sont
les années ol les pourtours du plan
d'eau de Tuffé sont noirs de monde.
« En 2023 avec Keen'V, on a eu

12 000 personnes, un record. En 2018

¢a a trés bien marché aussi avec la
venue dAmir et du Collectif Métisse,
ou on a dépassé la barre des
10 000 personnes. Dune certaine
fagon, cest une récompense pour tous
les bénévoles », estime Patrice
Lemay, présidglnt du comité des
fétes depuis 2020. En amont du fes-

tival, une quarantaine de bénévoles

sont & pied d'ceuvre pour installer
les. quelque 400 barriéres, monter
les stands ou encore verifier les

branchements électriques. Le week-

end du festival, ils sont 170, venus de
Tuffé et des villes alentour, pour
donner un coup de main et s'assurer

que le festival se déroule sans.

encombre.

Le comite espére que I'édition 2026
sera un bon millésime. En tout cas,
la production a envpyé_une valeur
siire, un groupe antillais qui manie
le zouk comme personne : 1al:ompa=
gnleﬂréole. « Le Bal masqué », « Ga

fait rire les oiseaux », « C'est bon

pour le mcrra] »... autant de titres
populaires qui ont fait danser cha-
que génération. Le groupe sarthois
Cole et les Peckerwood, lauréat du
tremplin organisé par la ville en
début d'année, se produira en pre-
miére partie du festival.

La premiére prévente, qui s'est ter-
minée le g aolit, assurait des billets &
13 € & destination des'plus de 10 ans.
Pour les retardataires, il est toujours
possible d'acheter des places jus-
qu'au jour du festival au prix de 18 €.
« Les préventes représentent souvent
la moitié de nos entrées. Celte année,

cest un peu plus calme, stirement d

cause des conditions météo et de la
sécheresse. Les gens préférent atten-
dre le dernier moment avant de pren-
dre leurs places », espére Patrice
Lemay.
Le dimanche, place a 1a foire des Tuf-
féeries dediée a l'artisanat et aux
produits fermiers, oil 3 000 curieux
déambulent entre les stands chaque
année. Quoi qu'il advienne, la féte
sera une fois encore au rendez-vous.
Flora Babonneau

Billetterie ouverte sur HelloAsso et
chez certains commergants.
Tarif: 18 €. Gratuit—de 10 ans.
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CHERRE-AU
i Une soirée jazz
& pourlajeunesse samedi

Le temps d'une soirée, laissez-vous sédui-
re Farl élégance etladouceurdujazzala
salle Beauregard. Le groupe Moulins jazz
factory sera en concert. L'événement est
arganisé par le Rotary clubde Nogent-le-
Rotrou—La Ferté-Bernard. Les bénéfices
de cette soirée seront consacres aux
actions en faveurde la jeunesse
Samedi 22 ao(ita 20 h ala salle Beaure-
gard. Entrée: 15 €. Billetterie sur place.
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ST-AUBIN-DES-COUDRAIS
Visite de ferme

Toutlété, 'office de tuurlsme du Per-
che émeraude propose de partirala
rencontre de producteurs installes
sur le territoire. Mercredi, a 15 heures,
les personnes inscrites pourront ren-
contrer les propriétaires de |la ferme
du Chamboudet, a Saint-Aubin-des-
Coudrais. L'm:-r:asmndadé-::ﬂuwl_r
'élevage de vaches et de participera
|a traite.

Inscriptions obligatoires au
02437121 21.
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CORMES "
Visite de ferme ﬁ
Tout|"été, I'office de tourisme du Per-
che Emeraude propose de partirala.
rencontre de producteursinstallés
surle territoire. Mercredi 19 ao(t, 3
13 h, les personnes inscrites pourro
ainsi rencontrer Sophie Ammann, ins=:’
tallée 3 Cormes. L'occasionde 9}3
découvrirson élevage de moutons

SON Verger. ' *u.’

Inscriptions obligatoires au
0243712121.

L ] :I-lﬂ.--

& .
iid
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COURGENMNARD

Maraicher bio, il plaide pour une
« prise de conscience collective »

Maraicher bio, Sylvam Rudla voit sa produ ction s'effondrer en raison des canicules successives.
Avec ses associés, il milite pour une agriculture respectueusee des sols et de la nature.

'l:mmuﬂ. le Syhvain Ruda, maraicher bio au sein de la farme du Pére Eul..ullm cunﬂat-l:r los :!ugi‘tsdn la can".'uh sur ses omates.

Pt s L

L:miu:emﬂre.muxqulhﬂ:ut
vivee aussi. A la ferme du Pére
Bouillon, située dans la campagne
de Courgenard, les légumes éprou-
vent toutes les pelnes du monde &
potntér leur bout de leur nez. Les
cankeules successives, qui ont frap-
pét la Sarthe depuis fin mai 2026, ont
empdchi leur développement habi-
tuel.

¢ Nousavons perdu
%ﬁ' Eu?e.denusp
tomates =

SYLVAIN RUDA
Marascher pu

Ce mencredi, sous 39 "Cdans ses ser-
res, le maraicher bio Sylvain Ruda,
associd avee sa femme Emilie Mon-
chouet et Vincent Catrice, fait grise
mine. « Regarder : normalement, je
devrels avalr plusfeurs tomates. L,
jJer i tine geinle =, e désole-t-il avant
de montrer plus en détail la fleur.
= Ape ba chaleur, [a plante de tomate
ne sesl pas développée, elle siest
recroguetillée sur elle-méme. = Tout
autour, le constal est le méme.

B00 € de perte par semaine

AT'heure des comptes, ln récolte est
fortement impactée. = Nous avons
perdu 80 % de mos tomates. o fait
trdz mal ef ga ressent finencldre-
reentd, » En effed, seulement 40 kgont
&4 récoltés contre 200 kg attendus,
entrainant une perte de 500 € par

sermakne, « Mous dresserons la hilan d
||.|::_|"r.rr de la saison, mais cest cloire-
ment difficile pour nows, Nos pertes
seront émormes, =

Les fortes chaleurs ont done eu ral-
son de la production des tomates
mais dautres ldgumes sont impac-
tés, = On nia plus de salodes, pareil
pour les carothes oy bes aubergines.
Cette annde, avec la canicwle, e cha-
rargon’ de befterape (NDLR : un
ingeste caléopténe) ast appary dars
natre régéon et a ravagé nolra cuwlte-
re, Partout en Framoe, ba sitnation e
catasirophigue ef fe Rl pas [Tmpres-
sion quie towt le monde sen rende
comple. = [l poursuit : « Pouwr les
mearichers o, cest encore pire. Je
vols beaucoup de confréres qui préf-
rent jeter léporge, un drome pour
eiex et lewr famille. Cest trés dur, =

# Le modéle d"avenir,

c'est nous o

Le projet de loi durgence pour la
protection et la souverainet® agrico-
les, définitivement adopié par e
Parlement le 21 juilbet 2026, fait bon-
dir les trois maraichers du Pere
Boulllon. « O v drodt dons le mur.
Ils promeuvent un gysidme qui est
difjcs mort au détriment dé la nature.
Je sl duntant pls en colitre que o
qui g& passe octuellement prouve que
nous, les maraichers bio, sommes sur
Iz bonme vote. Le modéle diavenir,
oozt nous Les pens ont be droll de
manger dis produtls saing & de bon-
megqualild. =

Le coup est rude, De 14 & tout remet-
tre en questbon pour le trlo installé
depuis trois ans ? « En aucun cos
Nouws faisons tout qa par conviction
proforde, Je ne regrette rien méme ai
oest dur. Et fzime essayer de faire
bouger [z choges. =

Enjeu de la gestion de |"eau

Pour lui, le changement doit d'abord
venir des consemmateurs « qud dof-
vent golliciter beurs fis pour quils
comprerment [es enfeux. Les agricul-
teurs oret besain diaide pour changer
progressivement de modéle. I foul
une politique puhligue en cesens. = Le
maraicher Massure : = Economigue:
mernt, nous sommes viebles. vici o

A‘smﬁm

M@rﬁﬂﬂ*

CRIEE pour

la promotion de Pagriculture
biclagique - agance sous tutelle
duministbmdtl'hgi:u‘mnﬂat
de la Transition écologique -a
rendu publicdes chiffres con-
trastés pour la filiére.
Surl"année 2025, « le nombre
cle farmes engagédas an agncul-
ture béo recule pour la premidre
fors, de 1,3 %, portant ke nombre

'I
;
II
-
e
i
| |

Jin de lannée, Nows pourrons nows
dépaper ur Smic chacun. » Sachant
que le teia, présent depuis la mi-juin
sur be marché Salnt-Antolne de La
Ferté-Bernard, a de nouveaux pro-
jets pour se divelopper.

Dépendants de la météo, Sylvain,
Ernilie et Vincent installeront de
nouveauy systémes pour protéger
leurs cultures, a la fois de la chaleur,
de la pluie ou encore du froéd extré-
me. = Le dérdplement climatique est
ribel, Bl fouct [e prendre en compie. Je
penee cusel & la gourernance de leau
& laperin. Globalement, (1 frt wre
vraie prise de conscience colleative. =

Thoenas Négrier

ermes bio

2025

d’mpfn#a:fnnsi &1 15%. 2En
revanche, 'agence observeque
« le marché francais de lacon-
sommation bio atteint 12,8 mil-
larcls d'eures, en hausse de
+3,6% parrapportd 2024 »,
avec une hausse desventes

« dans l'ensemble des circuits :
magasings spécialiséds, vente
directe, grande distribution at
restawration hors comicile. »

LE MAINE LIBRE - 14 AOUT




EHAMPREND _.
Visite de ferme

* Tout|'été, 'office de tourisme du Per-
che Emeraude propose de partirala -

rencontre de producteurs |n5talles
surle territoire.

Mercredi 26 acit, 315 h, les persun—
nes inscrites pourrontainsi rencontrer .
. les propriétaires du Moulin de la Ron-
ce, a Champrond. 'occasion de |

dennuvnrl'elﬂvaga de chévre.

Inscriptions oblig atmmaau '
02437121 21 i

LE MAINE LIBRE - 16 AOUT



Carole et ses Puces-du Perche sont de retour

Le lieu est nouveau, mais I'ame est la méme. a 61 ans, Carole Lesourd est de retour avec son magasin de

hm{ante et décoration, Les Fuces du Pen:he Fldéle a La Ferté- Eer

Une pause de huﬂ mois, et
un déménagement plus tard,
Carole Lesourd renoue avec ses
premiers amours: 1a chine et la
brocante, a cent pour cent.

Le jeudi 27 aodt, elle rouvre
sa boutique de brocante et ob-
jets de décoration «Les Puces
du Perche», rue Delaborde, a
La Ferté-Bernard. L'ancien com-
merce logeait jusqu'en-2024,
la cave Le Cellier, déménagé
depuis rue Carnot, avant de
rester InoCcupe.

« Pour tous
les plaisirs »

Des journées de travaux plus
tard, le magasin révile de belles
poutres apparentes, I'authenti-
cité que la commercante aime
tant. =

Et dans son nouveau local,
Carole Lesourd s'est adaptée.
« J'adore les belles choses,
mais tout le monde a un
budget », sourit-elle au milieu

de ses objets chinés. «Il y en a

pour tous les plaisirs.»
A l'entrée du magasin,

kistan, pot en bois venu du Né-

pal, vaisselle bulgare ou encore : 4

jarre du Vietnam sy cotojent.

«Aprés, on voyage dansles

alméﬁ 30 4 50, puis 13, dans

les années 70 mais avec un

mé!angedamntmpurainn

fait visiter la commercante, qui

propose aussi des objets rares,

voire recherchés, comme cette 8
figurine M|cke'_|.r de 1962 ou
encore cette téte a chapeau

nu-gg:fdesannées?ﬂ, :

Avant de s‘engoufirer dans 3 :
un coulair « campagne chic»,

en justifiant son choix envers les
autres commerces de décoration
existants: «il ne faut pas étre
concurrents aujourd’hui, mais
complémentaires».

Quelques objets neufs
- Et la wisite, qui passe aussi
par des objets neufs - ils repré-
sentent 10% des articles mis en
vente, quand les 20 % restant
sont dédiés 3 la seconde main,
se termine parun coin a l'exté-

: h"E-F

: dmite Ia parlle al;lmlqua a':- P - |
cueille la clientéle. Tapis du Pa- |

‘ard, une ville qu’elle habite et aime.

Carole Lesourd est de retour avec Les Puces du Perche, magasin de hmuntuutﬂmmﬂnn,alln
ouvre le jeudi 27 aodt, en continu. Carine ROMALLT

rieur... La terrasse en bois, qui
surplombe I'Huisne propose de
la décoration extérieure,

Dans, comme hors les murs,
I'alchimie se crée entre les ob-
jets, les époques, les matiéres.

Une alchimie que les clients
pourront recréer chez eux, en
venant chiner du jeudi au sa-
medi, en journée continue, dans
I'univers de Carole Lesourd.

@ Carine ROBINAULT

= Pratique : Les Puces du
Perche, réouverture le jeudi
27 ao(t au 22, rue Delaborde
a La Ferté-Bernard. Horaires :
du jeudi au samedi d 10h 303
19h (ou sur rendez-vous).
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9 LA CHAPELLE SAINT-REMY

Lapin, cochon, chévre... La mini ferme
des Dahlias ouvre ses portes le 30 aout

La ferme des Dahlias organise ses pnrtes ouvertes dimanche 30 aoGt 2026 . Atehers
nature, animaux, tatouage... Tuut le monde y trouvera son compte. |

Nichée en pleine nature :Eans
un petit bois de’ La Chapelle-
Saint-Rémy (Sarthe), la ferme
pédagogique des Dahlias ouvrira
ses portes au public dimanche

30 aolt 2026. Jean-Denis et

Stéphanie Payet animeront avec
I'aide de quinze autres bénévoles
des ateliers auprés de leurs ani-

mau, A destination des familles. (Sl

. Des animations entre.
nature et animaux

De 9h & 18h, les visiteurs mmﬁm

: dﬁ pl]ﬂ;ﬂi nuv:m
animations. Notamment aupres
des animauy, les enfants pour-

pourront participer a différentes

ront donner & manger aux lapins,

e ils pourront confectionner des

brochettes s, 'prémejean-nems,

'Mals aussi caresser les pu-'_ :
neys, observer les réactions des
cochons, des chévres et -E|E5_'

nombreux autres animaux qui
vivent dans cette mini-ferme.
Ces animations visent a sensi-
biliser les participants aux soins
et a I'attention que nécessitent

e

Jes arﬂrmm A ’_*’-'r' |
Pour cette édition, Iﬁpmmé-
taires font appei d un, pépinig-
fiste pour animer un stand na-
ture. « C'est Pépin et Brindille de

_SHIE-IE-FhilppE qui se déplacent
lors des portes ouvertess, pre-

cise Jean-Denis,
lls proposeront des ateliers
en lien avec le jardinage en évo-
quant le rile des insectes dans
les jardins soit pour polliniser les

er les animaux de la hrmu lors
‘Eﬂ ﬂ‘t Eﬂlﬁgﬁmmmmm

-'-.ﬂEursﬂu:cF:asser ls parasrtes
-L"assntratmn [‘anabel de -

Montfort-le-Gesnois tiendra un
stand sur I'accompagnement
des enfants.

. «Notre association a pour

‘objectif d'aider les enfants vic-

times de toutes formes de vio-
lences, ainsi que les adolescents
et adultes victimes de violences
sexuelles, en les accompagnant
sur ke chemin de la reconstruc-

tion », est-il écrit sur leur compte
Facebook. -

Sans oublier Les Enrrepre—
meurs animaliers, centre de

formation pour les métiers ani-

maliers qui seront également
présents.

Un stand photo ainsi que des
tatouages epheémeres seront

egalement disponibles sur place.

Un panier garni
a gagner

Lors de la journée, il sera
possible de gagner un panier
garni. « Nous avons fait appel a
des entreprises locales », assure
Jean-Denis. De quol tenter sa
chance pour repartir avec des
produits locaux.

Une buvette et un service de
restauration seront aussi propo-
sés sur place. Au menu: kebab
au poulet ou tenders accompa-
gnés de frites. Les commandes
doivent &tre passees avant le
28 aolt.

@ Léja POUNDALL
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Les Puces du Perche rouvrent
apres plusieurs mois de fermeture

Carole Lesourd rouvre Les Puces du Perche dans le centre-ville de La Ferté aujourd'hui. Aprés une
pause de plusieurs mois, elle s'appréte a retrouver ses clients, dans un espace totalement repense.

Installées depuis plusieurs années
sur la promenade du Mail, & La
Ferté-Bernard, Les Puces du Perche
ont précipitamment fermé leurs
portes & la fin de I'année 2025. A la
téte du commerce depuis sa créa-
tion, Carole Lesourd s'appréte 4 rou-
vrir ce dernier 22, rue Delaborde, 4
deux pas des Halles Denis-Béalet.
« Javais besoin d'une pause », tient-
elle & rassurer, 4 quelques jours de
l'ouverture. Passionnée de chine
depuis son plus jeune ige, c'est sa
mére qui lui a transmis le virus. « Jai
toyjours adoré ¢o, confie-t-elle.
Juadore la déco et donner une seconde
vieatx objets, »

Un local totalement
repense

En rouvrant Les Puces du Perche
dans un loecal totalement repensé,
CAFOTe LESGArA Poursuit uhl dbjectif
simple : « proposer une offre complé-
mentaire a ce qui existe déja» Pour
ce faire, cette chineuse dans 'ime a
tenu & créer différents univers de
part et d'autres du local gu'elle oceu-
pe désormais. « La grosse nouveauté
par rapport & lancienne boutique,
eest que jai créé différents espaces
avec un univers différent & chague
Jois », annonce-t-elle. Ainsi, si 4
lentrée dela boutique le style bistrot
prédomine, les autres espaces per-
mettent de découvrir des ohjets
venus du Maroe, du Népal, du Viet-
nam et de la Bulgarie, d'autres sont
consacrés 4 un style plus industriel
et champétre. Au fond de la bouti-
que, une terrasse surplombant
I'Huisne accueillera, elle, des objets
d'extérieurs.

Au-dela des styles variés, Carole a &
ceeur de sadresser & tous les porte-

e 9
Ce jeudi 27 aodt,

monnaie. « Ily ena pour tous les prix,
si on veul faire un cadeau pour moins
de 30 €, cest possible, argue la propri-
étaire des lieux, L'idée, cest vraiment
de satisfoire les clients et répondre d
tous types de demande. » En ce sens,
elle n’hésite pas & chiner en continu
pour proposer des pigces uniques et
variées. « Je chine tout au long de
lannée, jai beaucoup de contacts,

Cﬁmle Lesourd rouvre Les Puces du Perche rue Delabc;

dudresses de brocanteurs ce qui me
permet diavoir une belle sélection »,
détaille Carole Lesourd.

Quverture en continu

trois jours par semaine

Aprés plusieurs mois de repos, la
commergante sappréte 4 retrouver
sa clientéle jeudi 27 aoit 2026. Pour

continuer de chiner en plus de tenir-

rde, 2 La Ferté-Bernard.

Pt ; LE Mokt L

la boutique, Carole ouvrira cette
derniére les jeudis, vendredis et
samedisde1oh 30418 h 45, « Canlest
pas une nouvelle auenture, je conti-
nue ce que je faisais avant, mais
aufrement », sourit la commercante,
fin préte 4 ouvrir les portes de sa
nouvelle boutique.

Amandine Hivert Lavigne
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\vi%s PTITS RESTOS DE CAMPAGNE

ux Deux chandelles, les papilles

se régalent toute I'année

SERIE D'ETE EIEN La rédaction du Malne Libre met a I'honneur des etabllssements ruraux.

Dé ns ce troisieme volet, znum sur Les deux chandelles tenu par le couple Legay a Cherré- Au

chandelles 7 Aux Deux
handelles, précisément. L'éta-
blissement situé & proximité de
I'école de Cherré, commune délé-
guée de Cherré-Au, n'en finit plus de
se woir dresser des lauriers. Les cli-
ents ne se privent pas de partager
leur exeellent moment passé chez
Véronique et Thomas Legay, comme
en! témoignent les nombreux avis
positifs postés sur Google, TripAdvi-
sorou Le Petit futé qui recommande
chandement le lieu.

Qu: diriez-vous d'un petit diner

«J'aime les gens »

Avec son magnifique sourire aux
léwres, la tenanciére est presque
pénée quand on lui parle de cette
réussite. « Cest gratjfiant, forcément,
et ga nous fait plaisir. Avec léquipe,
nous faisons tout pour que les clients
passent un bort moment. Et pas seule-
mentdans lnssietie. »

Car aux Deux chandelles, I'humain a
touite son importance. L'accueil est
soigné et chaleureux. « Pour quun
client soit satigfait, c'est du 50-50. Il
JSaut quil mange bien, clest la base,
mais cusgsi qutl se sente bien en éant
bien accuellll Cest simple : je veux
que tout s passe comme 5§ cdtait mod
la cliente. » Il n'est ainsi pas rare de
voir Véronique, tout juste 40 ans,
discuter longuement avec celles et
ceuy qui viennent se régaler, « Joime
les gens ef clest important dans ce
métier. » Un leitmotiv qu'elle tient 4
transmetire  toute son équipe.

«Lacuisine estunart »

Avec le couple, quatre salariés et un
apprenti assurent le bon fonction-
nement de cet établissement régu-
lidrement complet, notamment les
week-ends. « On attache une grande
importance au blen-étre de nos sala-
rids. Je ne veux pas que quelguun
vienne trapailler en métant pas heu-

Cherré-Au, juillet 2026, Véronique et Thomas Legay sont les heureux propriétaires du restaurant des Deux

chandelles depuis janvier 2023.

rewx. C'est impossible pour nous. =
Mais le succés se tient donc sur deux
pattes. Et lautre patte est dans
l'assiette. Le concept : un coin grilla-
des et un autre pour les galettes de
sarrasin bio dans une ambiance i la
fois intimiste et conviviale. « e, tout
est fait maison, méme le pain, souli-
gne la patronne. Il y a beaucoup de
travail derridre. La cuisine et un art
et on veul le cultiver. =

L'amour de la ruralité

Aux fourneaux, Thomas, 43 ans,
régale les papilles. « Il nly a aucune
matidre trangformée. Jai travaillé
dans des fost-foods, je sais ce que cest

divoir des produits au congélateur &
servir aux clients. On ne veut surtout
pas e »

Face au succés de son affaire, le cou-
ple - qui avait repris le restaurant en
2023 aprés avolir passé un an en tant
que salariés - envisage-t-il une
extension des lieux pour accueillir
plus de monde ? « Ce nlest pas notre
projet, indique Véronique. Nous fai-
sonsentre 50 el G0 couverts par servl-
ce et cela nous convient. Nous som-
mes heureux comme ¢a el nous
aimons notre équipe. Cest notre iden-
tité et on tient & garder ce coté
humain avec nos clients. =

Et pourquoi ne pas sinstaller dans

e L1 Viara Lie

une grande ville 7 « Nous sommes
tris bien fei en zone rurale, confie-t-
elle. Je suis de Melleray, mon mari de
La Ferté-Bernard. On apprécie le cal-
me de la campagne odi l'on vit. Person-
nellement, je suls fille dagriculteurs.
On ma transmis [humilité, la valeur
du travail ou encore de prendre soin
des animaws. Nous voulons juste étre
équilibrés et heurewx. Cest ce que
nous sommes aufourd hut »
Thomas Négrier
Pratique, Les Deux chandelles a
Cherri-Au. Ouverture le mardi, mer-
credi, vendredi etsamedide 12ha
13h30 etde 19 ha 20h 30, sinsi que
lejeudide 12ha13h30.
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Au restaurant de I'Auberge
du Nord, le commerce est roi

SIS IHINHCTEN La rédaction du Maine Libre met 3 I'honneur des établissements ruraux.
Dans ce quatrieme volet, zoom sur I'Auberge du nord tenue par Céline Chaillou a Lamnay.
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Céline Chaillou tient I'Auberge du Nord depuis 13 ans au cceur du village.

Frgi LeMane Lang

L

f Yhacun de nous est déja tombé
‘S_isur quelqu'un dont on se dit :
"« Lui, il nest pas commergant. » Pas
-trés aimable, sourire absent et pas
‘l'air d'étre passionné par son métier.
Wous voulez l'exact opposé 7 Céline
-Chaillou. Dans son restaurant ouvri-
‘er de I'Auberge du Nord, dans le
~charmant village de Lamnay prés de
‘La Ferté-Bernard, elle réunit tous
‘les ingrédients chaque midi pour
‘que ses clients passent un bon
:moment. Et voila treize ans que ¢a
‘dure.

La famille Chaillou
implantée 4 Montmirail

Depuis le 1% janvier 2013, la restay-
ratrice associe sa bonne humeur et
54 cuisine généreuse pour que sa
petite entreprise soit .pérenne.
« Jaime les gens et le fait maison.
Dans le commerce, caaide ! » lance-t-
elle un matin de juillet, peu aprés
9 h. « Mais je suis naturelle, tout sim-
plement. Je ne me force pas. La res-
tauration n'est pas towjours facile,
mais les clients méritent de se seritir
bien en venant chez moi. » Son leit-
motiv : « Clest comme & la maison,
Imaisje vous sers ! » Pas étonnant dés
lors que certains clients viennent se
regaler plusieurs fois par semaine.
‘= Ondiscute, je connais leur vie, ils me
‘ partagent beaucoup de choses. »
Pour les plus anciens, si le nom

TR W RIS, 1 G AU LU T VTTTEGE,

Chaillou wous dit quelque chose
dans le coin, ce n'est pas par hasard,
La famille est installée de longue
date i Montmirail avec l'entreprise
Chaillou, bien siir. « Mon papa est
décédé il y a quinze ans. Ma maman
Raymonde travaille d mes cotés. Nous
sommes un duo mére-fille.» ~

A ce moment-13, une voiture sarréte
devant le restaurant, situé au cceur

~du village. C'est Raymonde, juste-

ment. Mais a peine le temps de se
dire deux ou trois mots, 1i voild
repartie, insaisissable. Chez les
Chaillou, le temps est compté.

« La réussite ne tombe

pas du ciel » _
Surtout, le travail est une valeur
inestimable. « Jai grandi dans le
commerce. Je suis vraiment née
la-dedans. Je me souviens des gens
qui appelaient mon pére le dimanche
ou tard le soir d 22 h 30. Il répondait.
Ma mere avait lépicerie de Montmi-
rail. Cest pareil, nous étions tous dis-
ponibles. » La commercante démar-
re ainsi toujours sa journée avant
7 h. « Je travaille beaucoup mais la
réussite ne tombe du ciel. Mes parents
ont transmis ¢a @ leurs quatre
enfants. »

En effet, la patronne n'a pas lancé
son premier restaurant d'un claque-
ment de doigts. Au départ, une vie
de salariée. « Jai bossé au Marais &

La Ferté-Bernard, au Legend café au
Mans ou encore chez Maitre Kanter. »
Puis dans une pizzeria 4 Montmi-
rail, le fief familial pendant cing ans.
Avant, en 2011, de prendre le large.
« Je suis partie a La Réunion pendant
un an. C¥tait génial La-bas, jui
appris & travailler le poisson et la
patience. La nourriture réunionnai-
se, épicée et familiale, me manque. »
Au bout d'un an, retour aux sources.

Un menu ouvrier accessible

Ce coté convivial se retrouve foreé-
ment dans la cuisine de Céline
Chaillou aujourd'hui. Et pas seule-
ment. L'établissement est intimiste,
tous les plats sont affichés, la déco-
ration est soignée. La terrasse offre
un atout indéniable. Bref, claire-
ment, ¢a donne envie de s'asseoir. Le
menu ouvrier chaque midi : entrée,
plat, dessert, café A 16 €. Et dans
l'assiette, que du bon. « Je propose de
la viande, de landouillette, du jam-
bon, du croque-monsieur, des cheese-
burgers... » Sans oublier les plats du
jour, bien sir.

Hormis les habitués du village, qui
sont les clients de l'Auberge du
Nord ? « Jai un peu de tout. Il y a les
Parisiens qui ont des résidences
secondaires et qui viennent régulié-
rement. Jai aussi des touristes,
notamment lété. En moyenne, je fais
entre 45 et 50 couverts en période

Pt Le MakE Lise

estivale. Sinon, une trentaine. Mais
cest variable et il ny a pas vraiment
dexplication. »

« Il faut que ¢a bouge »

Fourquoi n'a-t-elle pas souhaité
ouvrir son restaurant dans une
meétropole, comme Le Mans ? « Le
contact est plus facile en campagne.
Enville, ce n'est pas pareil, j'y ai bossé,
Jeconnais tout le monde iel. On discu-
te, je connais la vie de mes clients, ils
me partagent beaucoup de choses. Et
puis, cedt chezmoi. »

Installée donc depuis 13 ans, Céline
a toujours la motivation pour se
lever chague matin et faire le métier
quelle aime. « Mais jai une autre
grande passion, glisse-t-elle sou-
dain. Jadore la rénovation des mai-
sons, faire l'isolation, le placo... En
JSait, jaime avoir les mains dans les
cambouis comme on dit ! » Au point
de vouloir prendre un nouveau vira-
ge ? « Jene sais pas encore. Mais guoi
qu'il -arrive, quand je fais quelque

~chose, il faut que ¢a bouge. » Mais

dans le commerce et au contact des
gens, toujours.

Thomas Négrier

L'Auberge dunord 4 Lamnay, 42, rue
Principale. Ouverture dulundiau
samedide 7 ha 15 h. Possibilité de
soirées. Tel : 02 4393 23 06.
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CHAPELLE DU BOIS

Lu Chapalln—du—Bals, Iundi 10 aoit. Malgré ses soucis de 5am:é Bla nche a tenu afatra vivre Ie restaurant qu ella a magme avecson con joint.

) éj son;cancer,’Blanche

,,i et e‘ce la ferme de la Grande Raisandlere a lance son restaurant vegetal ephemere Mais
un mois avant | ouverture B!anche la proprretawe a apprls qu ‘elle souffrait d'un cancer du sein.

Le projet était dans les cartons
depuis de nombreuses années.
Imaginé en fin d’année 2024, le res-
taurant végétal éphémeére de la fer-
me de La Grande Raisandiére, 4 La
Chapelle-du-Bois, a ouvert ses por-
tes vendredi 17 juillet. Aux four-
neaux : Alexis Rowell, propriétaire
des lieux. Liée a ce projet de ferme
en permaculture depuis sa création,
en 2017, Blanche Lepetit partage sa
vie entre La Chapelle-du-Bois et
(Paris. « Quand jai rencontré Alexis, il
Jhabitait encore @ Londres, raconte

lanche. En 2015, nous avons emmé-

1gé @ Paris et trés vite il a eu envie de
: aller a la campagne pour plan-
ter des arbres », poursuit-elle. Ainsi
nait la ferme de la Grande Raisan-
diére, 4 La Chapelle-du-Bois.

Inenvisageable
de repousser l'ouverture

« Au début, nous faisions tous les
‘deux des allers-retours pour supervi-
'ser les travaux et, en 2020, Alexis sest
“installé ici a temps complet », expli-

-que Blanche. Maitresse d'école dans
le XIX¢ arrondissement de Paris,
Blanche passe trois jours par semai-
neaLaChapelle-du-Bois. Unrythme
de vie qui permet au couple de faire
des projets.

Parmi eux : l'ouverture d'un restau-
rant végétal éphémeére. « Cétait une
idée d'Alexis », sourit Blanche qui a
tout de suite adhéré au projet. Dés le
départ, il est déeidé que Blanche

_assurera le service, tandis quAlexis

sactivera en cuisine, « Juai été ser-
veuse pendant quatre ans en paralle-

le de mes émdea », munm‘ﬂlanchag
loin d'étre effrayé par cette tiche.

Initialement prévue a Iété 2025,
l'ouverture est reportée au mois de
juillet. Probléme : vendredi 19 juin,
moins d'un mois avant l'ouverture,
Blanche apprend qu'elle est atteinte
d'un cancer du sein. « Jétais un peu
effondrée », confie Blanche. Seule au
moment de I'annonce, elle se confie
trés vite 4 une amie. Alexis, lui, n'est
pas mis au courant tout de suite. « Je

n'osais pas lui dire », souffle Blanche.

« Nous étions invités chez des amis le
soir et je savais qu'il devait prendre le
vélopour aller a la gare, je ne voulais
pas prendre le risque quil panique et
ait un aceident sur la route », justifie-
t-elle. En attendant de retrouver son
conjoint, c'est auprés d'amis qu'elle
passe l'aprés-midi. « On a beaucoup
parlé et beaucoup ri aussi, ga mu fait
un bien fou », confie Blanche. Jamais
elle n'envisage de repousser I'ouver-
ture du restaurant.

Le soutien essentiel

des proches |

Opérée trés rapidement, Blanche se
prépare & accueillir des clients
venus de tous horizons aux cités
d'Alexis et de Grant Butcher, un ami
sommelier associé au projet. A quin-
ze jours de I'ouverture, les choses se
corsent toutefois. « Je me suis fait
une entorse a la cheville », raconte
Blanche. La goutte d'eau qui fait
déborder le vase. « Jai eu une nuit

compliquée, reconnait-elle. Je me -

suis refait le film de ma vie et je me
suis dit “mais purée pourquoi je suis

-

]

i

tumbée" » L'ouverture semble, cette

fois, clairement compromise. « Je ne
pouvais pas porter dassiette du coté
droit @ cause de lopération que jai
subie pour retirer la tumeur et je
devais marcher avec une béquille »,
détaille Blanche, qui, une fois n'est
pas coutume, peut compter sur le
soutien de ses proches. Mise au cou-
rant de la situation, sa sceur accepte
de laremplacer au pied leve. -

« Travailler au restaurant

a été salvateur»

Comme prévu le restaurant ouvre
ses portes vendrediiyjuillet, pourle
plus grand bonheur de Blanche.
Aprés deux week-ends d'ouverture,
cest équipé dune botte gu'elle
reprend du service. « Je dois quand
méme faire attention, mais game per-

P | B PP L

met de restef enmouvement », sourit-
elle, Loin d'étre abattue, Blanche
laffirme : « Le travail me tient

_debout. Travailler au restaurant cet

été a été salvateur pour moi, ga ma
permis de penser d autre chose .
La tumeur ayant été retirée au début
de I'été, Blanche n'aura, dans les
mois 4 venir, pas besoin de chimio-
thérapie. Le chemin s'annonce tou-
tefoislong. « Je vais suivre une radio-
thérapie puis une hormonothérapie
pendant ecing ans », confie-t-elle.
Malgré tout, elle compte bien, au
début du mois de septembre,
reprendre le chemin de I'école. « Je
sais que les prochains mois risquent
détre difficiles, mais cest comme un
marathon, il faut y aller », se répéte
Blanche. déterminée & avancer.
| ﬁmnd.inaﬂi'rmlmlgna
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Au restaur ant Le Chandelier,
Théo cultive le plaisir gustatif

Aujourd’hui, zoom sur le restaurant semi-gastronomique Le Chandelier
tenu par Theéo Gourbeyre a Montmirail, au pied du chateau du village de 366 habitants.

:

en juin

Montmirail, aadt 2026. Théo Gourbeyre a ouvert Le Chandelier au pied du chiteau 2025,

Manger au Chandelier n'est pas
un moment comme les autres,
Le cadre, I'accueil, la décoration, le
service : absolument tout est soigné
pour passer un bon moment. Théo
Gourbeyre, jeune patron cuisinier
de 26 ans au parcours remarqué, y
met un point d'honneur. « Lexpé-
rience client doit étre la plus favora-
ble possible. Je veux créer une atmos-
phéreott les elients sont & laise, » Que
les gens viennent, c'est bien. « Mais
s'ils reviennent, cest encore miewtx,
lance le restaurateur, Cest notre

objectif, »

7D o
ﬂ‘f\ .~ Delaprécision sur
@ chaque table

THEO GOURBEYRE

Restaurataur

Sa premidre expérience i la téte
d'un restaurant sest done réalisée 3
Montmirail, village de 366 habitants
dans le nord-est de la Sarthe, « Tout
sest fait par hasard, se souvient-il. Je
revenais de quinze mois de voyage
avecmon sac d dos. Jai vu que ciétait
en vente, jai appris histoire dy res-
taurant qui avait brilé il y a plus de

10 ans maintenant. Jai rencontré le .

maire, les gens du coin. Et puis, au
pied du chdteau, franchement... Je
suis tombé sous le charme et cela
répondait d toutes mes attentes, »

Trois entrées, trois plats,

trois desserts

Les attentes de Théo, Jjustement,
sont précises. « Jai une vision et je
Velx au maximum men rappro-

T
m -

cher », explique-t-il. Exemple : I'éta-
blissement s'est positionné sur un
marché semi-gastronomique, 4 la
fois raffiné pour se démarquer de la
concurrence, tout en restant acees-
sible au plus grand nombre. « 4 Ig
carte, jui trois entrées, trojs plats,
trois desserts, » Pourquoi 7 « Je veux
de la précision sur chague table, et
done dans chaque plat. Je suis minuy-
tieux. Dans lassiette, il n'y a pas de
place pour [4-peu-prés, »

Le professionnel va plus loin dans sa

réflexion. « Plus on a de plats & pré-

parer, moins on a de temps pour la
qualité. Attention, je ne dis pas que les
restaurants qui proposent davantage
de plats ne sont pas bons, mais cest
plus difficile. » Avec un respect infini

e ]

ser une réelle cohérence avee les dif-
Jferentes saisons pour les légumes. »

Des avis trés positifs .

Alintérieur, la salle est tout simple-
ment splendide, entourée des murs
en pierre qui offrent une ambianece
conviviale et chaleureuse, « Nous
évoluons tous les jours avee les
retours de nos clients. Les avis sont
trés positifs # Ciest gentil mais jai du
mal dréaliser. Je n'ai pasencore assez
de recul méme, si, Joreément, cela
nous fait plaisir avec léquipe. »

Sabrigade, justement, compte beau-
coup pour Théo, Mais 4 peine un an
apres son entrée dans la peau d'un
chef d'entreprise, le jeune homme a
déja beaucoup appris. « Jui perdu
beaucoup dargent avec le probléme

des produits, « Nous voulons propo-

::'.-' .L'\c'_‘l;;z_:ﬁ'.. E_I'a-.'-u‘.

Un incid

ent malheureux
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avait retardé 'ouverture

- Théo Gourbeyre se seraitbien
passé d'une telle mésaventure
- Justeavant I'ouverture du res-
- taurant prévue début mai 2025,
- Dansladerniére ligne droite, un
incident électrique majeur avait
faittout capoter. Une rupture du
‘neutre au niveau du compteur
électrique en étaita l'origine, le
toutcausé parune vis mal serrée
par une entreprise sous-traitan-
te d'Enedis. Les dégats avaient
été estimés autourde 40000 €.

« Les deux hottes, les deux fri-
goslamachine 3 glagons, . |
I'ensemble de léclairage dans -
le restaurant ne fonctionnent
plusetlesblocsd'issuesde -
secours non plus », déplorait-il
danslescolonnes du Maine
Libre. AT AT
Finalement, I'établissement
avait pu ouvrir ses portes|e
12juin, soitun peuplusdequa-
tre semaines plus tard.

Pttt ; L Capemes em

électrigue juste avant louvertu-
re (lire ci-dessous). Jui décidé de
payer tous les salaires de mes
employés, méme si je navais aucune
rentrée dargent. Unan plus tard, per-
sonne nest resté, Jai compris qu'il ne
servait parfois a rien d'étre trop géné-
reux. Recruter du personnel est diffi-
cile, je men rends compte. Mais
avjourd’hui, jen suis trés satisfait. »

« Toujours bescin de créer

de nouvelles choses »

Passionné par son métier, celui quia
eté formé par les plus grands (Chris-
tian Etchebest, Guy Martin) a les
yeux qui brillent quand il est dans
son élément. « La cuisine, ca mani-
me. Jai toyjours besoin de créer de
nouvelles choses. La vie de restaura-
teur est riche, on ne peut pas prévoir
ce qui va arriver le lendemain.
Jessaie simplement de faire du mieusx
possible d tous les niveausx, »
Montmirail, ce petit coin de Sarthe
dans lequel il est arrivé par hasard,
est devenu sa nouvelle terre. « Ty i
rencontré ma compagne, qui a aussi
son affaire, et nous avons des projets
ici. Je me sens bien et je ne cours pas
apres la lumiére. De toute fagon, faire
des plans pour le futur est la meilley-
re maniére de se faire des nceuds qu
cerveal. » Tant mieux pour ses cli-
ents:ils continueront 4 se régaler.

Thomas Négrier

Réservation conseillée par téléphone
au02437179 63 ou par mail : lechan-
deliermontmirail@gmail.com
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LE MONUMENT a;

AUX MORTS '

DELAI FERTE BERNARD

HISTOIRES, MEMOIRES
ET DESTINS ETONNANTS

BEILLE *

SAMEDI 19 SEPTEMBRE zuzs

& A PARTIR DE « ——

= -
Le dimanche 13 Septembre r/
. >19H

") [ Organisé par I'ADE | i ! ﬁ@

SAMEDI

19

SEPTEMBRE
2026

@ CRENEAUX DE VISITES
14H00 ET 15H00

0
45 MINUTES

- - * e AU CIMETIERE
[ Sans réservation | RUE DU CHATEAUDUN
DJ CHATEAUX BUVETTE HESHUHRTI[IH LA FERTE-BERKARD
ineai = GﬂNFLABL;S SUR PLACE
<l e k. A - B 4 DETZOD LB 3T Prisgesidt o partinaris! v

LA SOCIETE DU PAYS FERTONS :

FFICE DE TOUBKSME
E H MEF’A D
ETUDES ET RECHERCHES (SPFER) € L H HDE

Venez nombreux partager
une soirée festive et conviviale !

Pensex & wotre gobelet!
ou gobelet consigné sur place 316

B, LS -
C,omlce Agl'l Cole g Comites
19 & 21 2{} septembre 2025"&-

20 septembre 2026

La Ferté-Bernard
(Départ place du Cosec de 7h30 a Sh00)

Rando pédestre : 10, 15, 20 km

Marche nordique, batons dynamiques B’M-D al Bm

(départ encadré a 9h00)
(emv hemplacement dw Bric &

el Brac du 14 Juibhet, ammuké)

Licencié FFRP : 4€
Non licencié : 5€ :
-12 ans : gratuit Placements a Fll'tif de 06 heures

Sans reservation

5 (*% Contact: 0637759608

| - . 95 3 km \ Tarif: 1€lemétre+ 3 € parvéhicule
S - P A e _ lefer véhicule gratuit pour les habitants de
. Montmirail ¢ it ' i
“ -f Buvette + Restauration sur place
_ Samedi : repas dansant sous chaumiére . g P
: = - ' Inscriptions sur place
N Dimanche : Comice g X Informations : 06 81 28 47 75 (rando)

k: 06 02 53 40 31 (VTT) | k-
"l tuffecomitedesfetes.com
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Sources :
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